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Verksamhetsplan 2025

Amals simsillskap behover vixa som férening och forsoka fa fler simmare och medlemmar, och med
det behover vi ocksa bade bibehalla men dven forsoka varva fler tranare sa att vi kan halla igang
befintliga men dven nya grupper, enligt Simlinjen.

Det béasta sattet vi kan vaxa pa, just nu, ar att fortsatta fylla pa underifran och vaga flytta upp
simmare till nasta niva/grupp. Nagot som ocksa ar viktigt &r ju att det blir jimna och bra grupper déar
alla simmare kan och far mojlighet att utvecklas pa ett bra satt. Ett bra riktméarke dr simgrupper pa 8-
10 simmare nar vi typiskt har 2 banor per grupp och traningstillfalle samt 1-2 tranare.

Darfér kommer vi, som ndmnt ovan, fortsatta flytta upp lite simmare som vi anser reda, for att sedan
vaxa underifran. Det innebér i praktiken att fylla pa i T/M gruppen, och sedan fylla pd med mer nya i
Hajen-gruppen. Sa hér ser det ut i nulaget:

A/B (8): Man, Tis, (Ons GYM) Tors, Lor. (Utv 3-5) Ansvarig: Par Mansson o Christian Sorqvist
T/M (5): Mandag, Lérdag (Utv 2-3) Ansvarig: Vilma & Thea. Par (Lor)

Hajen (8): Mandag (Utv 2) Ansvarig: Jeanette Eriksson

Vi vet ocksa att, vilket sa klart &r valdigt positivt, att tva av vara simmare kommit in pa NIU i
Uddevalla, vilket gor att A/B gruppen kommer ga fran 8 till 6 simmare. S3, har skulle vi egentligen
ocksa behova vaxa.

Trina/Tavla:

Vi kommer férsoka fortsatta att fordjupa implementeringen av Simlinjen med dess mal, syfte och
riktlinjer fér de olika simgrupperna/utvecklingsstadierna.

Forhoppningen ar att bibehalla traningsmangden (tillfallen) for de olika grupperna likt med
avslutningen av 2024. For de ildre simmarna i Utvecklingsstadie 3-5, dvs A/B-gruppen, sa kommer vi
borja jobba lite med mal. Det ar viktigt for bade simmarna och tranarna att borja ténka lite i tankar
kring Mal och dven vaga vara arlig med sig och vad man vill med sin traning och varfér, vilket da kan
hjdlpa tranarna med individuella upplagg och utmaningar som i sin tur ger mojligheten fér simmarna
att faktiskt strdva mot malen, vilket kan vara allt fran att bara trana for motions och socialt till OS-
guld.

Om mojlighet ges kommer vi under varterminen forsoka fa till nagra traningar i Saffles 50m da manga
av tavlingarna for varterminen ar just 50m.

A/B gruppen kommer (for forsta gdngen nagonsin) aka pa traningslager, planerat till v44 i
Torremolinos, Spanien for att toppa infér USM region.
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Vad géller Tavling sa for Hajen och T/M kommer vi fortsdtta med Utmanare samt att leta ”lokala”
instegs och fortsattningstavlingar. Vi kommer dven fortsatta med att kéra med Teknikplaketterna, allt
enligt Simlinjen.

For A/B kommer vi fortsatta pa inslaget spar med lokala tavlingar, nya regionalt GP (tidigare UGP)
och USM (tidigare Sum-Sim) region som maltavlingar.

Foreningen/Styrelse:

For att fa en stabil ekonomi och med det kunna tévla i den utstrackning vi vill kommer ASS behéva
fortsatta sélja bade bl.a ljus och bingolotto/kalendrar under nov och december manad och utéver
detta dven en forséljning pa varen, tex Kakor.

IM

Vi kommer fortsatta jobba med foreningens ”“styrmedel” vilket innebar Vardegrund,
Vision/Malsattning och Strategi (hur vi nar dit). Detta jobb har inletts, men vi skyndar langsamt och
tar ett steg i taget. Som alla vet ar vi en liten, ideell, forening dar ett fatal personer drar ett stort lass
redan. Sa férhoppningen ar att kunna engagera fler/andra foraldrar i detta. Det &r ocksa viktigt for
ASS att kunna tillsatta samtliga funktioner som krévs for att driva en ideell férening, Styrelse,
Valberedning, Revisor, Foraldragrupp, Tranare mm och dven har kravs foraldrars
intresse/engagemang.

Langsiktigt ser vi att en av de viktigaste uppgifterna for Styrelsen och féreningen ar att fa igang en
annu battre och storre simskola (enligt Simlinjen). Det innebar att vi skall kunna kora allt fran
Baddaren till Hajen med fyllda grupper, det dr har som den ekonomiska och sportsliga tillviaxten
ligger, det hor man med andra féreningar i liknande situationer. For att fa detta att fungera behovs
Tranare vilket kommer bli en av ASS stérsta utmaningar.



