Verksamhetsberattelse 2022

Amals Simsillskap - Verksamhetsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av:
e Ordférande Jeanette Eriksson
e Kassor Petter Flink
e Sekreterare Johanna Karlsson
e Ledamot — 1 ambulerande tranarrepresentant

e Ledamot Martina Perman

Samt suppleant:

e Therese Honoré

Styrelsen har haft 6 sammantrdaden under aret. Styrelsen har dven haft separata méten for
att utveckla en verksamhetsplan for ASS.

Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av:

e Kristina Hellstrom och Malin Herke

Revisorer:
e Emma Olsson

e Sergio Ruiz (suppleant)



Viktiga hiandelser under aret

Simtraning och tavling
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ASS holl en egen interntévling — Omikron Race

Under varen fick A-gruppen ett nytillskott i form av en simmare som flyttat
hit fran Linkoping. Han har tidigare tranat och tavlat fér Linkopings Allménna
Simsallskap.

ASS har varit ivag pa flera tavlingar runt om i vart avlanga land under varen
exempelvis Falun, Vargon och Eskilstuna. Traning I6nar sig och vara simmare
har gang pa gang putsat till sina tidigare tider, samlat FINA poang och det har
dven kammats hem en och annan medalj. Det ar en fantastisk samanhallning
i ASS under bade traningar och tavlingarna och alla ar valdigt peppande och
stottande mot varandra.

Utmanarsamarbete med Saffle, Grums och Deje. Utmanaren ar en del i
Svenska Simforbundets “Simlinjeverksamhet” dar alla simmare tavlar mot sig
sjalva och stravar efter att na brons, silver och guldtider i respektive simsatt.
Ett fantastiskt satt att fa prova pa att tavla samt skapa gemenskap med
simmare i naromradet.

Under varterminen stiangde simhallen fér renovering och traningen startade
upp i Saffle. Detta har givetvis kravt lite mer av saval simmare, tranare och
vardnadshavare men det har dven gett oss mojlighet att fa trana tillsammans
med flera av Saffles simsallskaps grupper. Detta ar positivt for oss som tappat
lite simmare under sista aren.

Efter nagra ars uppehall pa grund av covid kunde vi dntligen avsluta
varterminen pa samma satt som vi gjort under manga ar, dvs i Mariestads
utomhusbassang. Atta tavlingssugna ASS simmare deltog. Som avslutning pa
tavlingen genomfordes en 1000m lagkapp och Amal/Saffle deltog som ett lag
och placerade sig pa 5:e plats.

ASS simmare deltog i Sum-sim riks sommar.

En ny simgrupp startades under hoéstterminen.

Under hosten tavlade vara simmare ibland annat Uddevalla och Trollhattan.
For forsta gangen pa lange lyckades en av vara tjejer kvala in till JDM.

ASS simmare blev uttagen till Team Future. Vastsvenska Simférbundet driver
ett talangprogram dar de basta simmarna i distriktet uppmarksammas och far
majlighet till specialtraning.



Ovrigt

o ASS simmare antogs till NIU (Nationell Idrottsutbildning). For att komma in pa
NIU utvarderas bland annat simmarens prestation pa tavlingar och potential.
Simmaren far dven provsimma och utféra fys-tester infor uttagningen.
Simmaren kdampade om tva platser som fanns kvar och knep en av dem.

o Vi har salt kakor, ljus och julkalendrar samt bingolotter till uppesittarkvallen

Styrelsen tackar alla simmare, trinare och fordldrar for stort engagemang under dret!

Ordférande

Ledamot Ledamot



