
Rondo med avslut-

8-14 spelare. Yta utanför straffområdet anpassad efter antal spelare.


2 lag spelar tex 4v2, 5v3, 6v3 i en yta utanför straffområdet. Det anfallande laget 
ska utföra X antal passningar innan de får gå in i straffområdet och komma till 
avslut. Det försvarande laget har 1 spelare som väntar i straffområdet. När det 
anfallande laget har utfört sin passningar och går in i straffområdet ska en till i det 
försvarande laget hjälpa till och försvara i straffområdet. 



Rondo med överflytt-

10-14 spelare. Funkar att köra 3v3, 4v4, eller 5v5 i mitten. Sätt upp en stor 
rektangel och dela den på mitten.


Ha 4 neutrala spelare på varsin utsida av rektangeln. Två lag börjar i en yta av 
rektangeln. Det lag som börjar med bollen ska utföra X antal passningar med hjälp 
av de neutrala spelarna innan de ska spela över bollen till den neutrala spelaren på 
motsvarande kortsida.Då flyttar båda lagen över och fortsätter övningen på andra 
sidan. Om det försvarande laget vinner bollen spelar de över bollen till 
motsvarande kortsida och flyttar över laget och blir då bollförande.


 



Dortmund-Erövring av bollen 1-


Träna på återerövring och att snabbt hitta passning in i småmålen.


En kvadrat med 2 mål på motsvarande sidor anpassad efter svårighetsgrad. 10-12 
spelare.


Spelarna i utkanten av kvadraten spelar tillsammans med de 2 spelarna i mitten 
och håller bollen i laget så länge som möjligt. De 4 försvarande spelarna ska erövra 
bollen och så snabbt som möjligt passa bollen in i något av de 4 målen. När 
försvararna erövrat bollen ska alla i det anfallande laget direkt försöka förhindra att 
det blir mål.




4 lag övergång-rondo


Träna posession, återerövring och förflyttning.


 8 spelare. Spelplan 25m x 10m med en mittzon på 5m x10m där två 
frisparksdockor placeras. Dela upp i 4 lag.


1 lag startar som försvarande lag(svart) och spelet startar med 4 mot 2 i en av de 
stora rutorna. Ett lag(blå) startar i den motsvarande rutan. Det bollhållande laget 
ska försöka få 5 passningar efter varandra innan bollen spelas över genom 
mittzonen till laget i den andra rutan. När bollen spelas över till andra rutan ska 
laget som ligger djupas i bollhållande laget(röd) flytta över till andra rutan och där 
spela 4 mot 2. Om det försvarande laget vinner bollen byter de direkt plats med 
det lag som förlorade bollen.





