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Engelska kvadraten-spela 6ver till andra sidan-kan kéras med sma mal
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Kvadrat-ex.6 mot 2- hitta in till spelarna i kvadraten




4vs4(+3)6vergéngsspel—spela till andra sidan genom att anvéanda yttrar+spelare i mitten

X

2 mal-Overbelastning(ex.5vs3)-6va pa speluppbyggnad




Svennis rektangel-

Spel 4-6 mot tva i en rektangel ca 10 x 20 meter. P& kortsidan har man tva tillslag
och pé langsidan 1 - eller s& far man driva bollen med sig Over till andra
langsidan.Syfte att |ara sig vardera nar spela enkelt snabbt och nér ta med sig
bollen.




Press och tackning-

8-12 spelare. Skapa en rektangel avsedd for 2v2. Dela in tva lag med
utgangspositioner vid rektangelns hérn. Tranaren placerar sig pa langsida med
bollar fér igadngsattning.

Tranaren passar ett av lagen som ska driva 6ver motstdndarens mallinje.
Motstandarna ska flytta upp och genom press och tackning atererévra bollen for
att driva 6ver den andra mallinjen.

Progression: Anfallarna maste passa bollen éver mallinjen pa I6pande spelare.

Sma eller stora mal kan laggas till.




Spela loss bollen- Atererévring av bollen- kontra

10-12 spelare, yta ca 20x15m.

Genom att snabbt bli spelbara nér laget vinner bollen 6kar lagets chanser att
kontra for att komma till avslut och géra mal och for att behalla bollen inom laget.

2 lag med lika manga i varje. Férsvarande lag har en spelare bakom varje kortsida
och ar darmed i numerart underlage i ytan. Anfallande lag férsoker att halla bollen
inom laget. Nar forsvarande lag vinner bollen ska de sa snabbt som mdjligt spela
bollen till en av spelarna bakom kortsidorna och gora mal genom att driva genom
nagot av konmalen. Spelaren pa kortsidan far inte géra mal sjalv utan maste spela
en medspelare. Anfallande lag far bara forsvara innanfor ytan efter bollférlust. Byt
spelare pa kortsidan efter viss tid och férsvarande lag efter 3 minuter.




Véandspel-
10-12 spelare. Kvadrat anpassad foér for antalet
2 lag delas in. 2 spelare fran respektive lag placeras utanfér planen (pa linjen) som

vaggspelare mitt emot varandra. Spela bollen fran den ena véaggspelaren till den
andra.

2 lag mot 1, posession-



12-18 spelare. Kvadrat/rektangel anpassad till antalet spelare.

2 lag mot 1, posession. 2 lag spelar mot varandra i kvadraten, laget som &r
bollhallare tar hjalp av laget som star utanfér kvadraten(pa linjen).Laget utanfor
kvadraten anvander 1 tillslag om mojligt. Spelare som ar i kvadraten far ej ta bollen
av spelare utanfor.

Speluppbyggnad 6verbelastning-

ca 15 spelare, anpassa efter deltagare. 9v9 halvplan



Uppspelsévning tex. 9 mot 6. Spela upp bollen genom lagdelarna, helst l&angs
marken. Gér mal i smamalen. Alternativ utan mal, avslut genom att spela pa en
|6pande spelare pa offensiv planhalva. Mittlinjen &r offsidelinje. Om pressande
laget vinner bollen ska de forsdka géra mal.

Anfallsspel éverbelastning—Komma till avslut och géra mal.



Ca 15 spelare, anpassa efter deltagare. 9v9 halvplan. Komma till avslut och géra
mal. Férsoka spela sig fram till malchans genom passningar langs marken. Papeka
tadlamod, hitta ett bra malchanslage. Om férsvarande laget vinner bollen spelar de
hem till malvakt eller gor mal i konmalen.

Réda
Stjarnan-Posession



Ca 14 spelare.

Fokus pa att spela sig igenom sista tredjedelen. Korridorer for yttrar. Anfallande lag
far ha 1 spelare at gangen i korridoren. Férsvarande lag forsoker géra mal vid
bollvinst.




Etablering med vandspelare-

10-14 spelare. Bred spelplan anpassad till gruppens antal med stora mal.

2 lag med 2 anfallsspelare placerade utanfor planen pa offensiv planhalva.
Anfallarna som ar placerade utanfor planen blir aktiverade nér ndgon av dom far en
passning och far da deltaga i anfallsspelet. Viktigt med det numerara dvertaget,
Overtaligheten ska vara kannbar.




Matchspel-




Wolves-

Organisation

12-18 spelare, yta 65-72x50-55m (9 mot 9 plan), 2 mal, bollar, vastar, konor,

Anvisningar

2 lag med lika manga i varje. Det férsvarande laget har en FW i central 1/3 och ska
erdvra bollen och kontra. Resten av spelarna &r i bollhallande lags offensiva 1/3.
Anfallande lag far avsluta efter 7 passningar inom laget. Forsvarande lag ska bryta
och kontra genom att passa till FW och fylla pa med I6pningar framat. FW maste
passa minst en gang och hela laget maste flytta upp till central 1/3 innan avslut.
Mittlinjen ar offsidelinje. MV i anfallande lag startar évningen.

Progression — Forsvarssida

En back kommer till i central 1/3. Denne blir aktiv forst efter att forwarden har
anvant ett tillslag. Da far aven ovriga spelare i laget som tappat bollen komma in i
central 1/3 och férsvara.









