Medtag 1, vand upp snabbt till halvt rattvand for att gora sig spelbar




Kort / Lang pass-inte for lang, langs marken




Kvadratpass-med eller utan vagg i mitten

Dubbel Z




Z-byt position ndr man har en bakom sig




Liverpool passningsdvning-

8-10 spelare. Ca 14m mellan dversta och nedersta konen.
1.Spelare 1 passar 2. Spelare 1 springer och tar spelare 2s plats.

2. Spelare 2 tar emot bollen och passar 3. 3 passar tillbaka pa ett
tillslag. 2 slar en diagonal pass in i ytan i mitten. Spelare 2 tar 3s
plats.

3. Spelare 3 tar en baglopning runt konen for att ta emot bollen. 3
passar ner till 1 pa andra halvan av 6évningen, dar évningen
fortsatter i samma monster. Spelare 3 tar 1ans plats pa andra
halvan.




Passningskolonn i djupled-

8-12 spelare

Spelare A passar métande spelare B som sétter tillbaka bollen till A.
Spelare B vander utat runt konen och far en pass i djupled av spelare A.

Spelare B tar emot bollen och spelar ner till spelare C som tar med sig
bollen och spelar till métande spelare D osv.

Spelarna foljer bollen vid positionsbyte.













