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Alets IK och Vad gäller som medlem?

▪ Alets IK är en ideell fotbollsförening som bildades 1923 och är öppen 
för alla - pojkar, flickor, (damer) och herrar. Klubbens 
upptagningsområde är hela Halmstad. Föreningen arrangerar bl a 
Bendt Bil Indoorcup i Kombihallen på senhösten och Aletdagen i 
augusti. Herrarnas A-lag ligger i div 4.

▪ Betala medlems- och träningsavgift

▪ Ställa upp och bidra vid försäljningar av idrottsrabatten och 
bingolotter mm, till lagets kassa. (Trivselaktiviteter, dagläger, 
grillning etc)

▪ Träningskläder ingår inte i medlemsavgiften 2025 – Men 
matchkläder ingår.



Vilka är vi?

I nuläget är vi totalt ca 20 st killar. Stor omsättning 
senaste 2 åren.  Vi är 3 ledare och 2 admin som 
arbetar ideellt och hjälper till i föreningen. 



Träningar

▪ Vi tränar 2-3 ggr/vecka (Utomhussäsong)
– Måndagar 18.30-20.00
– Onsdagar 18.30-20.00
– Lördagar 10.00-11.30 (Ingen träning vid match på helgen)

▪ Viktigt att anmäla sig till träningen och komma i tid, 10 min 
före träningen börjar.



Seriespel

▪ Ett  lag är anmält till seriespel Pojkar 12 år. 

▪ Matcherna spelas på stor 7 mot 7 plan.

▪ Tillåtet med 7 spelare + 5 avbytare. Det innebär att alla inte kommer att kallas till 
alla matcher. Därav är det viktigt att svara på kallelser i tid.

▪ Man försöker komma på varje träning om det är möjligt - inte enbart inför match 
eller cup.



Inför matcher

▪ Kallelser går ut ca 1,5 vecka innan match när serien är igång. 

▪ Viktigt att svara innan sista svarsdatum.

▪ Killarna byter om  tillsammans före och efter och vi uppmuntrar till 
dusch. 

▪ Viktigt att man sovit och ätit ordentligt innan match.

▪ Uppför man sig inte korrekt tas man av plan. Vid behov tar ledare 
kontakt med föräldrar.

▪ Ibland tar vi bilder vid matcher och filmer kan ibland också 
förekomma.



Vad händer vårsäsongen -25

▪ Träningsmatcher

▪ Dagläger

▪ Seriespel

▪ Avslutningsaktivet

Regional samverkan HBK  



Målsättningen för oss ledare!

Alla ska tycka fotboll är roligt och trivas ihop.

Alla ska få utvecklas och bli en bättre fotbollsspelare utifrån sina egna 
förutsättningar.

Resultaten är inte det viktiga!



Under 2025 kommer särskilt fokus vara

 Laganda och att vara bra kompisar på och utanför plan 

 Träningsdiciplin – Lyssna, följa instruktioner, hålla fokus på det vi gör

 Grundläggande teknik – Passningar, skott, individuell bollhantering 

 Positioner och spelförståelse 



Killarnas tankar om laganda

För att skapa en god laganda i laget så kommer vi tillsammans 

med killarna att ta fram gemensamma “spelregler” om hur vi är 

mot varandra i laget både på och utanför planen. 

Vi vill att alla ska känna att det är roligt att gå till träningen.



Hur kommunicerar vi?

▪ Kommunikation

– Laget

– Messenger

Vi vill att föräldrar lägger in både telefonnummer och mailadress för enkel 
kommunikation. 



Lagkassa

 Under året kommer vi att samla in pengar lagkassan på olika sätt. 
 Bemanning av kiosken på Alet minst 1 tillfälle 
 Försäljning av Idrottsrabatten 
 Bingolotter till påskhelgen 
 Pantinsamling 

 Vi har inte något säljtvång utan utgår ifrån att alla säljer utifrån sin 
förmåga. 

 Föräldrar ansvarar alltid för sitt barns försäljning. 



Föräldraengagemang

 Av dig som förälder förväntar vi oss att du ansvarar för

 Att ditt barn kommer i tid till träning och match 

 Att ditt barn har utrustning för spel 

 Svarar på kallelser för träning och match

 Deltar vid föräldramöte 

 Är engagerad i övriga aktivter, försäljning m.m. 



Föräldraengagemang

 Tränare 

 Just nu är vi tre tränare: Mikael, Fredrik och Mats. 
För att vi alltid ska vara minst 2-3 tränare på varje träning så behöver vi två tränare till. Du 
behöver inte ha spelat fotboll innan, men det är bra om du har vana att kommunicera med 
ungdomar och har någon idrottsbakgrund för att kunna stötta killarna.
Alet IK ger dig den utbildning du behöver och erbjuder även vidareutbildning. Är du eller någon 
annan (mor- och farföräldrar, äldre syskon eller liknande) intresserad?

 Träningsföräldrar

 Vi behöver några föräldrar som kan hjälpa till om en tränare är ensam på träning. Du behöver inte 
ha någon idrottsbakgrund – bara ett glatt humör! Ju fler desto bättre. Detta är en bra chans att 
vara med i barnens idrott.

 Admin

 Vi söker fler engagerade föräldrar till admingruppen! Det finns mycket som behöver göras i ett 
fotbollslag. Tränarna tar hand om själva spelet, träningar och matcher men det finns en mängd 
andra saker som behöver göras, boka matcher, boka domare, planera aktiviteter, lagkassa etc. 



Övriga frågor?


