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Valkommen till FU1



 Beratta kort vem du ar.

« Tidigare erfarenheter av handboll.

Presentation « Vad har du for férvantningar infor

kursen.

« Har du nagra fragor med dig in i
kursen som du vill ha svar pa?




« Har gor du som instruktor en kort
presentation av distriktet. Hur de
fungerar att vara funktionar hos er.

* Finns det mentorsprojekt?
 Har ni utvecklingsgrupper?

* Vem ar funktionarsansvarig och
tillsattningsansvarig bade i distriktet
och i foreningen du just nu ar I.

 Ta med den information du anser
nodvandig.




Innehallsforteckning

 Sid 5-9 Grundlaggande information
 Sid 10-15 Regelgenomgang

« Sid 16-20 Digital genomgang

« Sid 21-58 Nya regler och tolkningar
* Sid 59-75 Domartecken

 Sid 59 Avslut
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Grundlaggande information



Funktionarsnivaer

« FU1 (Foreningsfunktionar) — U12 till U16
« FU2 (Distriktsfunktionar) — U16 till H3/D2
« FU3 (Forbundsfunktionar) — H2/H1/D1

« FU4 (Elitfunktionar) — HA/DA/HBL/SHE

* FUS (Internationell) - landskamper



U- klass Fodelsear Kategorisering

u19 2005 Aldre ungdom
Uu18 2006 Aldre ungdom
u17 2007 Aldre ungdom
U16 2008 Aldre ungdom
A 5 - U15 2009 Yngre ungdom
IderSIndeInlng U14 2010 Yngre ungdom
2024/2025 U13 2011 Yngre ungdom
U12 2012 Yngre ungdom

U11 2013 Barn

U10 2014 Barn

U9 AONES Barn

U8 2016 Barn

U7 2017 Barn




Funktionarens huvudansvar
Tva roller: tidtagare och sekreterare

KONTROLLERA HALLA KOLL PA TIDEN REGISTRERA KVITTERA
LAGUPPSTALLNINGARNA MATCHHANDELSER DOMARTECKEN

S S Q¥
1111



Regelgenomgang

Handbollens spelregler ar styrande for
tidtagarens och sekreterarens uppgifter.

Tidtagare och sekreterare ar skyldiga att
tillagna sig god kannedom om spelreglerna
och att tillampa dem i sportslig anda.


https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
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Regelgenomgang



Regel 16 - Bestraffningar

16:1 Varning En spelare bor inte ges mer an en varning och
spelarna i ett lag inte mer an tre varningar totalt; darefter skall
bestraffningarna vara minst utvisning.

16:5 Utvisning En utvisning ar alltid for tva (2) minuters speltid; den
tredje utvisningen for samma spelare leder alltid till diskvalifikation
(rott kort).

16:8 Diskvalifikation En spelares eller ledares diskvalifikation galler
alltid for resterande speltid. Den diskvalificerade ska omedelbart
lamna saval spelplanen som avbytaromradet.



Sjunde utespelaren (fr U15)

« Malvakt far bytas in mot utespelare.

 Var beredd pa ev felaktiga byten — hjalp varandra att titta pa
byten.

 Se till att spelarna sitter ner efter ett byte, gor det lattare for att se
vad som hander och vilka som byter.

* Vid utvisning blir det vanligare att man byter ut malvakten for att
Kunna spela 6 mot 6.

 Utespelaren far EJ agera malvakt (vanliga regler for utespelaren).

* Vid malvaktskast maste man byta in malvakten igen. Domarna
avgor om det skall vara timeout eller inte.



Regel 2 — Slutsignalen

2:4 Ojustheter och osportsligheter som begas fore eller samtidigt
med slutsignalen [...] ska bestraffas aven om det utdomda frikastet
(13:1) eller straffkastet inte kan laggas forran efter signalen.

2:5 For frikast som utfors (eller gors om) med hanvisning till regel
2:4, tillampas speciella bestammelser gallande spelarnas
placeringar och spelarbyten. Som ett undantag till de normala
spelarbytena, ar spelarbyte endast tillatet for en spelare i det
kastande laget. Overtradelse mot detta betraktas som felaktigt byte.



Timeout

« Kan begaras av domarna, lagen och tidtagaren.
 Obligatorisk vid utvisning.

« U11-U14 - 2 st utbildnings-TO

« U15-U16 — 2 stlag-TO

« Anvand funktionen i EMP vid lag-TO och utbildnings-TO



Whiteboardkorten

anvands om inte resultattavlan fungerar

Spelare nr 4 blir
utvisad 12:38 och ar
klar for spel 14:38

Spelare nr 4 blir
diskvalificerad
12:38. Ny spelare
ar klar for spel
14:38

Spelare nr 4 blir utvisad
29:15 i andra halvleken,
far inte spela mer om
matchen inte ska
avgoras med
forlangning

Spelare nr 4 ar
”Skadad spelare’
och klar for spel
efter hans lag
spelat 3 anfall.

)
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Digital genomgang



..  Manuellt arbetsprotokoll
Digital

* Profixio

genomgang

- EMP




Manuellt arbetsprotokoll

Arbetsprotokoll
EMP
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Profixio

« Svenska Handbollforbundets tavlingssystem

* Folja och se resultat i alla serier och matcher

 Har ni tilldelas era uppdrag.

« Har ni oppnar upp matcherna for EMP registrering.



EMP - elektroniskt matchprotokoll

« Supporters som inte ar narvarande folja matchen i realtid i Profixio
 Det blir lattare att spara vilka spelare och ledare som deltagit var
« Administrationen forenklas for foreningarna och lagen

 Det ar overskadligt under matchen och lattare att gora andringar,
borttag och tillagg
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Nya regler och tolkningar



Nya regler och

tolkningar

REGEL 7:12, Passivt spel

Har har det gjorts ett fortydligande, sa
att det tydligt framgar att det blir
passivt spel nar det femte passet tas
emot av en lagkamrat.

* Om inget skott mot mal utfors av det
anfallande laget efter maximalt
IWVIEICIN EEE I CEIMd v s nar det
femte passet tas emot av en
EllclnliMska frikast domas mot det
anfallande laget.




Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

| regel 8 som tar upp bestraffningar, sa
har det gjorts andringar av text och
tillagg av exempel som ar av
betydelse. Andring och tillagg i
reglerna kring bedomning av filmning
och overreaktioner

Under 8:7 d) Osportsligt upptradande
som kraver progressiv bestraffning

e genom provokationer eller
overreaktioner |[o]Fle | CR [V r=Ne o] Elna
betraffande en motstandares
agerande eller att overdriva kraften i
ett agerande eller, i avsikt att
provocera en timeout eller en
ofortjant bestraffning av en
motstandare



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

| regel 8 som tar upp bestraffningar, sa
har det gjorts andringar av text och
tillagg av exempel som ar av
betydelse. Andring och tillagg i
reglerna kring bedomning av filmning
och overreaktioner

Under 8:8 g) Osportsligt upptradande
som kraver en omedelbar utvisning

genom simulation forsoka missleda
domarna rorande en motstandares
agerande, nar mycket begransad

eller ingen kontakt har intraffat med

berord kroppsdel, i syfte att fa
domarna att avbryta spelet eller




Nya regler och

tolkningar

Tolkning: Att forsoka lura domarna
genom provokationer eller
overreaktioner ska bestraffas
progressivt medan rena simulationer
(filmningar) ska ge en direkt utvisning.

Exempel:

 Att overreagera, och slanga sig, nar
man blir knuffad, da skall man
bestraffas progressivt (Se klipp 1).

« OBS: Att finta vid utforandet av ett
frikast, for att fa motspelaren att ga

for tidigt, raknas som en provokation
under 8:7d. (Se klipp)



Nya regler och

tolkningar

Tolkning: Att forsoka lura domarna
genom provokationer eller
overreaktioner ska bestraffas
progressivt medan rena simulationer
(filmningar) ska ge en direkt utvisning.

Exempel:

* Att ta sig for huvudet, nar man inte
blir traffad i huvudet, ger en direkt
utvisning. Detta galler bade i
situationer for utespelare (slag mot
huvudet) och malvakt (skott i
huvudet).
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Nya regler och

tolkningar

Korrekt hantering av denna situation
provokation vid frikast:

Forsta gangen situationen intraffar:

Om frikastet kan utforas: Spela
vidare. Muntlig tillsagelse till spelaren
som fintat vid lampligt tillfalle. Anvand
kroppssprak sa att budskapet gar fram
aven till andra.



Nya regler och

tolkningar

Korrekt hantering av denna situation
provokation vid frikast:

Forsta gangen situationen intraffar:

Om frikastet inte utfors och detta
inte beror pa forsvarsspelarens
agerande: TO. Skarp tillsagelse till
anfallsspelaren (fint) och
forsvarsspelaren (avstand). Anvand
kroppssprak sa att budskapet gar fram
aven till andra. Nytt frikast for
anfallarna.



Nya regler och

tolkningar

Korrekt hantering av denna situation
provokation vid frikast:

Forsta gangen situationen intraffar:

Om frikastet inte kan utforas for att
forsvarsspelaren exempelvis laser
eller knuffar frikastlaggaren: TO. 2
min. utvisning av forsvarsspelaren.
Skarp tillsagelse till anfallsspelaren.
Anvand kroppssprak sa att budskapet
gar fram aven till andra. Nytt frikast for
anfallarna.

Om frikastet utfors, men
forsvarsspelaren som gatt for tidigt,
tacker skott eller laser spelaren som
tar emot frikastet, sa ska forsvararen
bestraffas med 2 min utvisning



Korrekt hantering av denna situation
provokation vid frikast:

Andra och foljande ganger situationen
intraffar:

TO. 2 minuters utvisning av
anfallsspelaren som fintar. Frikast till
) forsvarande lag om det har blasts
tol kn | ngar verkstallighetssignal for frikastet,

annars ar det fortfarande frikast till
anfallande lag.

Nya regler och

Den skarpa tillsagelsen vid forsta
tillfallet ersatter varningen i detta fall,
sa nasta steg i den progressiva
bestraffningsskalan ar utvisning.




Nya regler och

tolkningar

Korrekt hantering av denna situation
provokation vid frikast:

Om situationen intraffar for forsta
gangen de sista 30 sekunderna:

For att det ska bli 7m-kast och DRK,
sa kravs att forsvarsspelaren aktivt
forhindrar kastet fran att utforas. Det
racker inte med att forsvarsspelaren
gar for tidigt. Observera att aven
situationen dar forsvarsspelaren gar
for tidigt och tacker skott fran, eller
laser/knuffar, skytten, leder till 7m-kast
och DRK.



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Andring och tillagg i reglerna kring
bedomning av fot.

Under 8:7 e) Osportsligt upptradande
som kraver progressiv bestraffning

 aktivt blockera ett skott eIIer
passning
eller underben foten eller nedre

delen av benet nar denna rorelse

utvidgar spelarens kroppsomfang;
rena reflexrorelser till exempel att
fora benen samman, ska inte
bestraffas (se aven Regel 7:8 och
8:8e);



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Andring och tillagg i reglerna kring
bedomning av fot.

Under 8:8 e) Osportsligt upptradande
som kraver en omedelbar utvisning

tydligt stracka ut eller lyfta en eller
bada underbenen eller fotter i syfte
att blockera/sparka en passning




Nya regler och

tolkningar

Tolkning: Lite svartolkat, men lyfter
man som forsvarsspelare foten fran
marken, eller stracker ut foten langt
fran kroppen, sa ska det vara en
utvisning direkt, om detta klart
paverkar spelsituationen.

Exempel:

« Om en spelare gor sig storre genom
att flytta foten ut fran kroppen och far
bollen pa fot/underben, sa ska
spelaren bestraffas progressivt.



Nya regler och

tolkningar

Tolkning: Lite svartolkat, men lyfter
man som forsvarsspelare foten fran
marken, eller stracker ut foten langt
fran kroppen, sa ska det vara en
utvisning direkt, om detta klart
paverkar spelsituationen.

Exempel:

* Om en spelare lyfter pa foten eller
tydligt stracker ut foten for att
forhindra att bollen gar till en
motstandare som exempelvis ar redo
att avsluta, sa ska det bli en direkt

utvisning om bollen traffar fot eller
underben.



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Tillagg 1 reglerna kring bedomning av
forhindrande av utforande av kast.

Under 8:7 c) Osportsligt upptradande
som kraver progressiv bestraffning

« fordroja verkstallandet av ett formellt
kast for motstandarna genom att inte
respektera 3-meters avstandet eller
pa annat satt; (ingen andring)



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Tillagg 1 reglerna kring bedomning av
forhindrande av utforande av kast.

Under 8:8 f) Osportsligt upptradande
som kraver en omedelbar utvisning

faktiskt forhindra utforandet av ett
formellt kast och inte respektera 3-

metersavstandet och/eller bega
andra regelbrott som forhindrar
kastet att utforas;




Nya regler och

tolkningar

Tolkning: Om man forhindrar

(stoppar) utforandet av ett kast, sa ska
spelaren bestraffas med en direkt
utvisning.

Exempel:

 Om en spelare star narmare an tre
meter och fordrojer utforande av
kastet, sa ska spelaren bestraffas
progressivt.



Nya regler och

tolkningar

Tolkning: Om man forhindrar

(stoppar) utforandet av ett kast, sa ska
spelaren bestraffas med en direkt
utvisning.

Exempel:

* Om en spelare exempelvis laser den
som ska utfora ett kast, eller star for
nara (mindre an 3 m.) och pa sa satt
hindrar kastet fran att utforas, ska
bestraffas med en direkt utvisning.



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Tillagg i reglerna kring bedomning av
betradande av egen malgard

: . )
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Under 8:8 h) Osportsligt upptradande
som kraver en omedelbar utvisning

en utespelare garin i malgarden och

blockerar eller fangar ett skott |
ing mot ett tomt mal.




Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Tillagg i reglerna kring bedomning av
betradande av egen malgard

Exempel:

En forsvarsspelare som
anvander/springer in i egen malgard
for att forhindra att bollen gar i mal nar
malvakten inte ar pa plats.



Nya regler och

tolkningar

REGEL 8, Bestraffningar

Tillagg 1 reglerna kring bedomning av
skott i huvudet vid utforandet av frikast

Under 8:9 e) Grovt osportsligt
upptradande som kraver en
diskvalifikation

 nar en frikastskytt traffar en
o\ IRV elunder utforande

med regel 2: 4N RIS I GG RIIE
flyttar [fo]y sitt huvud inHbolbanan-i
riktning mot bollen;



REGEL 8, Bestraffningar
Tolkning:

* Regeln om rott kort vid skott |
huvudet pa forsvarare galler bara vid
T frikast som utfors efter slutsignal
t0|knlngar (efter slutsignal i bada halvlekarna
och i alla forlangningshalvlekar).
Dessutom far forsvarsspelaren inte
rora sitt huvud i riktning mot bollen.

Nya regler och




Nya regler och

tolkningar

REGEL 15, Instruktioner for
utforandet av kast

15:1 Andring. Ordet "en” ersétts av
ordet "'samma”

Under utforandet, utom vid
malvaktskast (12:2) och avkast med
avkastomrade (10:3b), maste kastaren
ha en del av en fot i konstant
kontakt med golvet tills bollen ar
spelad (se dock 10:3b). Den andra
foten far upprepat lyftas och sattas
ned. (se aven 7:6).



REGEL 15, Instruktioner for
utforandet av kast

Tolkning:

Nya regler och

. Nu ar det inte langre mgjligt att
tolkni ngar genomfora ett frikast genom att "byta”
fot som ar i golvet under frikastets
utforande (som Prandi gjorde i
matchen mot Sverige).




REGLEMENTE RORANDE
AVBYTAROMRADET

Punkt 1, andra stycket, tillagg

aven-direkt bakom-densamma-
Coachingzonen borjar 3,5 m fran
mittlinjen och slutar 8 m fran
respektive yttre mallinje och
inkluderar, sa langt det ar mojligt,
omradet direkt bakom banken. Slutet

Nya regler och

tolkningar

pa coachingzonen maste markeras
med en 50 cm lang och 5 cm bred
linje eller tejp som ansluter till
sidlinjen utanfor spelplanen.




Nya regler och

tolkningar

REGLEMENTE RORANDE
AVBYTAROMRADET

Tolkning:

Det ska aterigen finnas en linje som
avgransar coachingzonen. Den ska
tejpas om den inte finns malad.
Placeringen ar 8 meter fran yttre
mallinjen (12 meter fran mittlinjen pa
en fullstor plan). Ledare och spelare
far inte befinna sig nedanfor denna
linje.



Nya regler och

tolkningar

RIKTLINJER OCH TOLKNINGAR

Betrada spelplanen (regel 4:4-4.6)

Ett felaktigt byte uppkommer om bade
spelaren som lamnar och spelaren som
kommer in pa spelplanen har minst en fot pa
spelplanen samtidigt.

Att betrada spelplanen som tillkommande
spelare uppkommer nar spelaren har bada
fotterna pa spelplanen och ingen lagkamrat
lamnar spelplanen.

Overtradelse av avbytarlinjerna uppkommer
nar en spelare som lamnar eller betrader
spelplanen har bade fotterna pa fel sida av
avbytarlinjen eller mittlinjen.



Nya regler och

tolkningar

RIKTLINJER OCH TOLKNINGAR
Tolkning:

Nu definieras vad som ar felaktigt byte
| dessa tre situationer. Detta ar extra
viktigt for funktionarerna (tidtagare,
sekreterare och delegater) att ha koll
pa, da dessa tolkningar skiljer sig fran
hur man tidigare bedomt byten.



Nya regler och

tolkningar

RIKTLINJER OCH TOLKNINGAR
Punkt b), tillagg/fortydligande
Diskvalifikation av malvakten

Detta galler nar malvakten kommer
fran malgarden eller fran en liknande
position utanfor malgarden och
orsakar en frontal kollision med en
motstandare. Det galler inte nar:

+ anfallaren-springer-efter bellen-och
bollon befi . ! ol
och-malvaktien. bollen ar emellan
anfallaren och malvakten och
anfallaren som springer efter bollen
har mojlighet att undvika kollisionen.



Nya regler och

tolkningar

RIKTLINJER OCH TOLKNINGAR
Tolkning:

Det racker inte med att bollen ar
mellan utespelare och malvakt.
Anfallaren maste ha en majlighet att
undvika kollisionen for att malvakten
ska slippa diskvalifikation.



Nya regler och

tolkningar

SHOOT-OUT - regler och utforande

Har har andringar gjorts sprakmassigt i
hela texten, men den egentliga
regelandringen ar:

Om ett lag har farre
deltagarberattigade spelare an fem, sa
far man nu anda lagga 5 forsok.

Om antalet deltagarberattigade spelare p.g.a.
bestraffningar understiger fem (5) medfor det
att nagon/nagra i laget far mojlighet att utfora
fler an ett (1) forsok. | sadant fall ges aven det
lag som har minst 5 deltagarberattigade
spelare motsvarande mgjlighet. Detsamma
galler om laget p g a andra sarskilda
omstandigheter (ex. vis skador) saknar 5
spelare som kan utfora shoot-out.



Nya regler och

tolkningar

LONG-STEP-EXTENDED LEG
(Utstrackt ben)

Regeltolkning fran IHF

Man har nu helt gatt ifran termen "Long
step”. Detta p g a att det mer beskriver
hur en forsvararen ror sig aven det
som man avsett med ett farligt
agerande av forsvarare i
kantsituationer. En spelare far rora sig
hur han vill, det som ska hanteras ar
POSITIONEN nar han forsvarar.



Nya regler och

tolkningar

LONG-STEP-EXTENDED LEG
(Utstrackt ben)

Regeltolkning fran IHF

Det man nu talar om ar da istallet
"extended leg” vilket val bast pa
svenska blir "utstrackt ben”. Detta ar
fortsatt inte tillatet. Beskrivs bast
genom att en forsvarare inte i tid
hinner uppta normal forsvarsposition
utan stracker ut sitt ben for att vanligen
minska anfallarens vinkel. Detta
bestraffas som tidigare om det leder till
kontakt mellan anfallare och
forsvarare, 2 min eller DRK, beroende
pa effekt.



Nya regler och

tolkningar

LONG-STEP-EXTENDED LEG
(Utstrackt ben)

Regeltolkning fran IHF

Om detta da leder till "fot-pa-fot” och
effekt pa forsvararen som delvis eller
helt forlorar kroppskontroll sa ska
forseelsen bestraffas. Delvis forlust av
kroppskontroll ar 2 min och full ar rott
kort. Rott kort aven vid skada | dessa
situationer, vanligen stukade fotter.



Nya regler och

tolkningar

LONG-STEP-EXTENDED LEG
(Utstrackt ben)

Regeltolkning fran IHF

IHF anser att vi gatt lite for langt i
skyddandet av kastaren men fortsatt
galler att utstrackt ben inte ar ok.
Justeringen innebar samtidigt att det |
hogre grad kan domas offensiv foul nar
forsvararen hinner uppta korrekt
position och ar pa plats i tid och
anfallaren orsakar kollisionen.
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Domartecken



1. Betradande av malgarden

Domartecken




2. Felaktig dribbling

Domartecken




3. For manga steg eller bollen halls mer an
tre (3) sekunder

Domartecken



4. Omklamring, fasthallning eller knuff

Domartecken



5. Slag

Domartecken




6. Offensivt fel

Domartecken




/. Inkast — riktning

Domartecken




8. Malvaktskast

Domartecken




9. Frikast - riktning

Domartecken




10. Hall 3 meters avstand

Domartecken




11. Passivt spel

Domartecken




12. Mal

Domartecken




13. Varning (gult kort), diskvalifikation (rott
kort) Information om rapport (blatt kort)

Domartecken




14. Utvisning (2 minuter)

Domartecken




15. Timeout

Domartecken




16. Tillatelse for tva personer (som ar
deltagarberattigade) att betrada spelplanen
under timeout.

Domartecken

SRAFT i

Scandic
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KONTAKTUPPGIFTER

Titel
Namn
Tel
Mejl

Titel
Namn
Tel
Mejl

Titel
Namn
Tel
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