


Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Genom att kunna ta sig framat i planen.

Hur?

Anfallsspel:

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och 6ka farten nar du blir jagad.
Férsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har er6vrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 15x10-12m, bollar, vastar

Anvisningar

Spelarna har en vast som svans. Uppgiften &r att ta sig fran ena kortsidan till den andra. En tagare har som
uppgift att ta de andra spelarnas vastar. Spelare som blir av med sin vast blir tagare nasta omgang. Fortsatt
tills alla blivit tagna. Ovningen kan borja med att tagarna véljer en fotbollsspelare och séger vem dr ridd
for... Ovriga spelare svarar inte jag.

Progression 1: Med boll

Spelarna driver fran ena kortsidan till den andra. Jagarna ska ta bollarna och driva éver motsatt kortlinje.
Spelare som tappat sin boll kan ta tillbaka den.

Progression 2: Kasta & fanga

Spelarna kastar upp bollen i luften, springer ifatt den och fangar den. De far inte springa med bollen. Ingen
tagare.



