
Visste du att det varje dag finns barn, domare och tränare som slutar att idrotta på  
grund av vuxnas beteende runt deras träningar och matcher!  

Vart femte barn känner hård press från föräldrar, tränare och andra vuxna. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hjälp oss att skapa ett stödjande 
klimat och en bra stämning runt våra fotbollsplaner. 

Du som förälder har en viktig roll att fylla när det gäller ditt eget och andra barns 
motivation, utveckling och upplevelse av fotbollen samt att du är en viktig resurs i 

föreningens arbete med att skapa en idrottsmiljö för så många som möjligt, så länge 
som möjligt i så bra verksamhet som möjligt. 

När: Onsdag 3 oktober kl.18.00 – 20.00 
Var: Berga teater 
Anmälan: Fotbollsförening anmäler till Stockholms Fotbollförbund.  
Från andra föreningar anmäler ni här!  
Meddela namn, förening och kontaktuppgifter. Senast 28 september! 

 
Föreläsare är Kim Rehnfeldt som är organisationskonsult, föreläsare och 
coach. Han processleder organisationsförändringar och förbättringsarbete 
och föreläser och utbildar inom idrotten i en rad olika områden såsom 
föreningskunskap, effektivt styrelsearbete, coachande föräldraskap. Kim 
har även under många år varit ordförande i Rotebro IS och har tidigare 
suttit i Stockholm Fotbollförbunds Föreningskommitté och Styrelse. 
 

 

Välkomna  

 

 

 
 
 
 

 
 

”Tack för superbra föreläsning 

igår! Jag tycker verkligen jag 

fick bra verktyg och konkreta 

tips om hur jag som förälder 

kan coacha mina barn”. 

 

Tack för en bra föreläsning! 

Du har inspirerat mig till att 

bli en motiverande 

ungdomscoach inom idrott. 
 
 

 

Tack än en gång, du gör ett 

fantastiskt jobb! Det är fler 

som måste ta del av detta! 
 

 

http://www.stockholmsidrotten.se/
http://www.osteraker.se/2.29ac915f13f572c43d7ef4.html
https://youtu.be/NsmAPdVOSas
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWqMDjd7XDYhiMR3vByyWcLUyqPhmGMuCKtmG4pbCu5NcnfA/viewform

