Alkohol, drog och tobakspolicy for
Adolfsbergs IK

Sammanfattning

Adolfsbergs IK har en viktig roll i att framja halsosamma levnadsvanor bland barn och
ungdomar. For att skapa en trygg och saker miljoé samt forebygga olyckor, har vi
implementerat en alkohol- och drogpolicy. Denna policy syftar till att sékerstalla en drogfri
férenings- och arbetsmiljo, uppmuntra hdlsosamma beteenden och fungera som goda
forebilder for vara medlemmar.

Vi foljer svensk lagstiftning for doping, alkohol, tobak och andra droger dar allt bruk/innehav
av narkotika och dopingpreparat inom var verksamhet ar forbjudet.

Vi har nedan upprattat regler som galler i var verksamhet. Vi har ocksa upprattat
handlingsplaner ndr nagon inte foljer dessa regler.

Foreningens styrelse har det yttersta ansvaret i verksamheten och i enligt med féreningens
stadgar, styrdokument, policys och handlingsplaner.

Syfte och bakgrund

Adolfsbergs IK stravar efter att paverka barn och ungdomar positivt genom att framja en
halsosam och saker miljo. Vi vill forebygga anvandningen av alkohol och droger och darmed
forhindra de negativa konsekvenser som kan uppsta.

Adolfsbergs IK stravar efter att vara en halsoframjande och ansvarsfull fotbollsférening, dar
idrott och halsa star i fokus. For att sdkerstalla kvaliteten i var verksamhet har Adolfsbergs IK
utarbetat en alkohol och drogpolicy som syftar till att skapa en drogfri miljo for alla vara barn,
ungdomar och vuxna.
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AIkooI i Sverige:

e Klassificeras som drycker med en alkoholhalt dver 2,25 volymprocent.

e Anvandning av alkohol kan leda till beroende, halsoproblem och nedsatt omdéme.

e | Sverige ar det aldersgrans 18 ar for att kdpa 6l i butik och dricka alkohol pa
restaurang. 20 ar ar aldersgransen for att kopa alkohol pa Systembolaget.

Droger i Sverige:

e Inkluderar narkotiska preparat, dopningspreparat och vissa ldkemedel som anvands
utan medicinskt behov.

e Drogmissbruk kan leda till allvarliga halsoproblem, beroende och sociala
konsekvenser.

Policyns mdlsdttning

Denna policy har utvecklats for att:

e Framja en alkohol-, drog- och tobaksfri milj¢ inom féreningen.

e Uppmuntra hadlsosamma beteenden bland vara medlemmar.

e Forhindra att ndgon inom var verksamhet ar paverkad av droger eller alkohol under
aktiviteter eller pa foreningens omrade.

Var roll som férebilder

Lugnets IP ska vara en saker och drogfri milj6 fér alla vara medlemmar. Vi som férening har
ett ansvar att vara goda forebilder for barn och ungdomar, vilket innebar att vi alltid agerar
med omdome och respekt.

Foraldraansvar:

e Foraldrar har huvudansvaret for sina barns trygghet och valfard.

e Vuxna inom foreningen ska agera som forebilder och hjalpa till att skapa en trygg miljo
for alla barn och ungdomar.
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Policy for alkohol och droger

e Alkohol: Ingen alkohol &r tillaten vid féreningens aktiviteter sdsom resor, lager,
traningar, matcher och turneringar.

e Nar det géller tillstallningar sa som personalfest for anstallda utanfor arbetstid galler
mattlighet om det ev. finns alkohol vid ett sadant tillfalle. Foreningen ska inte sta for
inkdpet av alkohol

e Droger: Ingen form av droger ar tilldten. Detta inkluderar narkotika, dopningspreparat
och lakemedel som anvands utan medicinskt behov.

e Tobak: Ungdomar uppmanas att inte anvanda tobak. Ledare ska vara restriktiva med
tobaksbruk under traningar och matcher.

Atgdrder vid regelbrott

Om en spelare eller ledare upptacks vara paverkad av alkohol eller droger:

Spelare: Foraldrarna kontaktas omedelbart.
Ledare: Kan bli foremal for disciplinatgarder, upp till och inklusive uppsagning.

Handlingsplan vid pdverkan av alkohol eller droger

Identifiering: Om nagon upptacks vara paverkad, ska detta rapporteras till narmaste
ansvariga ledare eller féreningsrepresentant.

Beddmning: En beddmning gors for att sakerstalla att individen inte utgdr en
omedelbar fara for sig sjalv eller andra.

Kontakt med foraldrar: For ungdomar kontaktas fordldrarna omedelbart.

Stod och Radgivning: Foreningen erbjuder stod och radgivning till den berérda
individen och foraldrarna.

Uppfoljning: En uppfoljningsplan utarbetas for att sakerstalla att individen far den
hjalp och stdd som behovs.
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Efterlevnad av policyn

Alla medlemmar inom Adolfsbergs IK férvantas folja denna policy. Brott mot policyn kan leda
till disciplinara atgarder, inklusive varning, avstangning eller uppsagning beroende pa
Overtradelsens allvar.

Viktigheten av en drogfri miljé

Att halla foreningen fri fran alkohol och droger dr avgérande for att skapa en bra miljo for alla
medlemmar inom Adolfsbergs idrottsklubb. Vi stravar efter att ge barn och ungdomar positiva
upplevelser och vara starka forebilder som kan hjalpa dem att fatta kloka beslut i livet.

Vi uppmanar alla medlemmar, spelare och ledare att bidra till att uppratthalla dessa riktlinjer
och skapa en trygg och halsosam forening for alla. Tack for ert samarbete och engagemang!
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