


 [ntro & Presentatlon av Iedare/foraldrar
* Fokus (Barnen ska ha kul och kanna sig trygga)
* Roller, foraldrar 6nskas till aktivitet & sponsring grupp

e Praktisk info

* Forhallningssatt
 Ekonomi & lagkassa
* Ovrigt

* Fragor & Feedback
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Peter Andreas Andreas
Stylander Svensson Thorsander

Lagledare (avgar  y |agiedare 2024 -
2024 Q4, Vincent Q‘lll, Huvudtranare Huvudtrénare

till P2015)
& Kommunikation
& IT-ansvarig

(] —"

Malvaktstranare

2024-2025

Marcus

Tranare

Dan
Johansson

Tranare

XXX

1 Hjalptranare (sokes),

Simon, Bjérn, Karl intressede
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Introduktionsfilm om Fotbollen, Spela, Lek
och Lar (FSLL)

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Fragor: fundera och skriv ner Feedback till ledare: skriv exempel

Lag: P2016



Adolfsbergs IK—P2016 Fokus

e Barnen ska ha kul

— Bade pa planen (traningar & matcher)
— Utanfor planen och skapa lagkansla

 Barnen ska kanna sig trygga

— Framija kultur sa att barn ar bra lagkompis
— Vaga beratta om nagot har hant till foralder/tranare

 Fotboll for Alla
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| Foraldraengagemang '
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| I Engagerade foraldrar

| : med

| . .

| I Kunniga och drivna ledare

[ I

In |

| I

|

I I Barn som:

! : 1) utvecklas i fotbollen,

: Fik 580 kr | I 2) far manga kompisar och
ika gav r . L

I vinst under : 3) skapar minnen for livet

I traningsmatch | I

I Planering av

| 2023 Sept traningsklader |

| |

| I

: B¥GEENOR |

| I
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\ldraengage
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Ju fler engagerade foraldrar vi har i laget, desto battre forutsattningar far
killarna (mer utrustning, lagre kostnad for klader, fler cuper, fler aktiviteter, osv.)

Vi vill se ett brett engagemang fran manga foraldrar; fanga upp idéer & fordela
ansvar och tid.

Vi kan t.ex. komma Overens om tidsbestamda ataganden (ex ett ar: 2024HT-).

Utan foraldraengagemang -> inga cuper, inga/farre aktiviteter, hogre kostnad,
osv... Deltagande ar frivilligt men ar utan tvekan en forutsattning for ett
fungerande lag!

Individuellt och proaktivt driv fran varje grupp att utveckla och forbattra

Vilken ambition& malsattning bor vi ligga pa och hur mycket tid och pengar
behover laget?

Lag: P2016
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Vilka o

Sponsorer (malsattning 5+ kSEK i vinst till lagkassan Sept-Dec)

o Hanterar kontakt med sponsorer och dven féreningen vid behov. Informerar om vart upplagg och bemoter 6nskemal/krav.
o Vad kan vi erbjuda sponsorer och hur vill sponsorer synas? Traningsklader? Etc.
o Alla foraldrar har ansvar att hitta mojliga sponsorer till laget, inte enbart dem som ar med i sponsor-gruppen

Aktiviteter (malsattning: 1 st lagaktivitet per kvartal under 2024-2025)

o Styr upp lagaktiviteter utanfor fotbollen (minigolf, korvgrillning, sdsongsavslutning, lekland osv.) 6ka lagkdnslan och samhorighet

Forsaljning
o Koordinering av forsaljning som ger intakter till laget (saljkrav féreningen 2024 fér endast Bingolotter vid jul).
o Chips (Bjare under 2024 Sept-Okt)
o Forslag lamnas till tranare/lagledare. Gruppen ansvarar sedan for planering & genomférande. Tar hjalp av andra foraldrar vid behov.
o ”Lattsdlda” produkter som ger bra intékter till laget med ”liten” anstringning. Exempel; Toapapper, Agg, Newbody, Lotter, m.m.
o En platta dgg = 30kr till laget. En bal med toapapper = 80 kr till laget. Osv.

Ovrigt: Ekonomi / IT / Kommunikation / Foto & Filmer / Klider/Fika

o Skickar ut information via laget.se, Skickar ut kallelser till matcher och traningar
o Uppdaterar hemsida med mediamaterial och viktig information Lag: P2016
o Efter ev. 6verenskommelse ta och dela foto&filmer — skapa fotobok el liknande '




 Har 'n'| nagra fragor krlngﬁgﬁrup\rx)erna och ansvarsomraden: 4
Onskvart att nagra foraldrar testar pa att vara delaktiga for dessa omraden?

Sponsorer
o AndreasT
o) ?
Aktiviteter
o  Andreas S
o ?
Forsaljning
o AndreasS
0 Daniella
Ovrigt
o  Fika inkdp: Carolina
o  Fika forsaljning, rullande schema
o Klader: Andreas S
o  Ekonomi: Andreas S

raenga

En stark lagkassa = mojligheter for killarna och laga kostnader for foraldrar

Om varje grupp innehaller 1-3 foraldrar sa ar det liten insats i relation till vad
det ger

Uppmuntra varandra till utbyte av idéer och samarbete

Alla kan bidra!

Lag: P2016



* Medlemsavgift arsvis: obligatorisk (utskickat under varen)

* Lagkassa: Intakter fran lagets kommande sponsorintakter gar oavkortat till laget.

 Delar av sponsorintakterna planeras anvandas till att subventionera traningsklader till framst spelare
men aven ledare och inkdp av utrustning till laget.

* Saldo 2024 Sept: ca 7-8000 kr (sammanstallning ej gjord)
* Saldo klubbteamet: 770 kr kvar av (5000 fran foreningen)

— 24 vastar, 5+1 ledar klader, malvaktstroja, 2 futsalbollar

*  Exempel pa utgifter (frivilliga) 2024 HT-2025 VT:
—  Cuper: 100-200 kr ?

— Shorts svart 129 kr (ev sponsor & intakter till lagkassan)
— Keps: 200 kr (hos Ozer i klubbstugan)
— Hoodie (gra): 299 kr (Klubbteamet)
— Aktiviteter: 0-200 kr ?

243:- Lag: P2016
ORD. PRIS 449.-



ring - mall p

Banderoll
1 X 3 meter
10 000 kr per ar

Namn

Telefon

Foretag

Lag att sponsra

Mailadress

Kontakta Terje Hemstad p& Make a Brand for att

bestamma hur just din banderol ska se ut:
terje@makeabrand.se, 072-767 88 10

Vid fragor om sponsoravtal, kontakta

Niclas Holmgren 072-300 72 22 Lag: PZO 16
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« Traningstid: tisdag och torsdag e.m.

* Maj-Okt: vi tranar 2 g/vecka pa grasplanerna vid Adolfsbergsskolan

* Nov-Mar 1 g/vecka innomhus (eventuellt ytterligare ett pass kan erjbudas om hall och trénare
finns). Halltider ar inte klara men dnskat en helg och en vardgstid. Ozer har fatt konstgrastider och
borjar jobba med att fordela tider under v.38

e 2024 YTD antal matchdagar 24 st och traningar 47 st (enl hemsidan, detaljer i pa nista slide)

Lag: P2016
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Attendance statistics — Average attendance: 55%
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T Fotografermg OK for pérsonllgt bruk'

o For att mojliggora att dela bilder pa lagets hemsida av administator/ledare sa
samlas papper med paskift med medgivande in till lagledare eller av laget
annan utsedd person

Lag: P2016



traningarna och forberett med en uppsattning évningar och/eller kompletta
traningar.

* Hur hjalps vi at att halla effektiva traningar och tydliga riktlinjer for
barn/foraldrar/ledare?

o Exempel fran en traning och reflektioner 6ver det som intraffande

o Forslag fran ledare pa bor aggera i olika steg:

@)

o O O O

saga till (2 ggr)

ta at sidan och prata individuellt

kort paus eller separat 6vning for spelaren

ta hjalp av foralder och vid behov avbryta traningen

aterkoppla eventuell allvarlig incident samma dag till foralder.

* Dialog mellan foraldrar i smagrupper kring granser riktlinjer och forhallningssatt

Lag: P2016
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Riktlinjerna i FSLL ar utgangspunkten for all
barn- och ungdomsfotboll i Sverige

Riktlinjer (sisuforlag.se)

Traningspass och dvningar

Ovningar (sisuforlag.se)

Spelformerna ar:

Kollektivt spel

ktivt I
SPlCKINL e med hela laget

Kollektivt spel § med flera spelare

Individuellt spel med fa spelare

narmaste spelare

Fotboll for alla (filmer att reflektera 6ver och
prata om nar mojlighet ges)

. https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tra
narutbildning/fsll/policyarbete/utbildning/ledare/

. Fotboll i varierande grupper (film)

. Foraldrarnas engagemeng (film)

. Utvecklingsmiljo, Film Ledarskap (4 min), lank

Lag: P2016



Diskusion:

Traningsfokus

Nivaindelning

infors lite under en traning i veckan
for att mojliggora att anpassa vissa
ovningar pa ett battre satt utifran
spelarnas niva)

Narvaro vs speltid

Traningsnarvaro bor inte paverka
speltiden i denna unga alder (tycker
Peter)

Aterkoppling lagaktivitet 11/9

 Samtal med spelarna om:

Fairplay
Schysst spel

Reflektion kring incidenten under
match 8/9, matchen mot
Syrianske avbréts. Ozer skickat in
rapport till forbundet.

Att tinka pa for att bli en battre
fotbollsspelare

Lag: P2016



Frago

under mber_
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Fragor: Feedback till ledare:
« Ardet OK att ha understall under * Brajobb avtranarna och ledarna

matchkladerna vid match (ledare
patalat bor spelare att ta av sig)?
— Svar: Ja det ar helt OK att ha pa sig.

* Nivaindelning ar val inte rekomenderat av
forbundet?

— Svar: Permanent nivaindelning ska inte
anvandas. Notera dock skillnad pa
nivdanpassning och nivdindelning som
ar tillfallig.

Lag: P2016



10 Matchdagar under 2023 YTD: Kommentar:

Attendance statistics — Average attendance: 58%

e— e Stor andel av spelarna i laget har varit med
pa mer an halften av matchdagarna.
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* 3-4 nya spelare som anslutit i Aug&Sept har
nagra enstaka matcher an sa lange
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53%

53%

47%
47%
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29%
26%
21%
-6%
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34 Traningstillfdllen under 2023 YTD:

Attendance statistics — Average attendance: 48%
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Kommentar:

Stor andel av spelarna i laget har varit med

pa mer an halften av matchdagarna.

3-4 nya spelare som anslutit i Aug&Sept har

nagra enstaka matcher an sa lange

Lag: P2016



Prata med Barn (Marco):

Vinnarskalle (40% av befolkningen)
— Skillnad i utgangspunkt nar den ena &r men inte den andra

Tips
— Borja med att bekrafta barnets kansla (ej

tillrattavisa), gar dven sen att satta grans (jag
sag att du borjade med att...)

— Skilja pa egen prestation och resultat, ar du
ndjd med din insats (var stolt dver det, dven
om inte resultatet var det du hoppats pa)

Lag: P2016



Skadeforebyggande

Korsbandsskador av vanliga men risken gar att
minska (gar att borja i laga aldrar 7 ar)

Knakontroll (6vningar), Lank

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/om-knakontroll/

Lag: P2016



