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* Presentation av tranare/ledare

* 2022 — en aterblick

» Adolfsbergs IK: Policy fér barn och ungdomsfotboll
* Vara ledord

* Viktigt for er foraldrar att kanna till och agera efter
* Roller, engagemang och ansvar

* Ekonomi & Lagkassa

* 2022 och framover — upplagg och fokus

e Sammanfattning och fragor

* Extra material gallande Laget.se



Presentation av tranare/ledare

Peter Andreas Daniel Dan . Jenny
Stylander Thorsander Larsson Johansson o Belin
Logledare (prel) Tranare Trénare Trénare Mélvaktstranare Admin

& IT-ansvarig



2022 — en aterblick

Forsta aret for laget

Ca 14 traningar Maj-Sept

0 traningsmatch

0 poolspel

15 spelare i snitt efter sommaren

17 spelare i truppen pa laget.se

e Oppen fraga till foraldrar:

* Vad fungerade bra?

e Vad fungerade mindre bra?




Vara ledord

**Respekt
o Vi ska visa respekt for medspelare, motstandare, domare, foraldrar, ledare
o Vuxna ska forega med gott exempel

“*Fair play

o Rent och schysst spel for att skapa en lugn, trygg och utvecklande match- och
traningsmiljo (kalla: Svenska Fotbollforbundet)

o Galler spelare och vuxna
**Ha roligt
o Om barnen har kul sa kommer traning, utveckling och gemenskap naturligt

Vi kommer ta upp ledorden ibland vid t.ex. Samlingar infor traning och match och pratar valdigt kort om varje ledords inneboérd. Det ar vart satt att fa en
samsyn vad vi férvantar oss av varandra, spelare, ledare, fordldrar, motstandare, domare och 6vriga personer runt laget.

Ledorden ar vart satt att formedla Adolfsbergs IKs policy for barn och ungdomsfotboll i ett slimmat format som vara killar kan ta till sig och forsta.



https://www.laget.se/AdolfsbergsIK/Document

Dokument

B Domarkvitton
B Ungdomsdomare, OLFFs lista
B Barn & Ungdom

& Policy for barn och ungdomsfotboll

B Materialprofil Klubbteamet
B Arsméte
B Sponsorpaket 2022

 Policyn finns tillganglig i sin helhet pa Adolfsbergs IKs hemsida. Ga
garna in och las igenom dokumentet i sin helhet, sarskilt avsnitt 3.3
Fordldrar och évriga supporters samt 3.4 Fair Play.




Policy fér barn- och ungdomsfotboll

Som ledare i Adolfsbergs IK ska du:

—  ta ett gemensamt ansvar for att de som soker sig till var forening kdnner sig hemma har, bade
socialt och idrottsligt.

— arbeta med spelgladje och teknik.

-~ verka for att alla spelare ska fa utvecklas sa langt det ar mojligt for var och en och anpassa
traningen darefter.

- vara medveten om att barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

—  dagna tid at alla spelare men dven satta individen i centrum.

—  inte stdlla hogre krav pa spelaren och laget an de kan klara med tanke pa kunnande, utveckling
och alder.

— uppmuntra spelarna till “egentraning” med boll for att framja tekniken.

— lata spelarna prova pa olika platser i laget.

— setill att ingen spelare tranar eller spelar match da han/hon ar sjuk eller skadad.

—~  verka for "fair play” — bade pa och utanfér planen. Ledaren ar sjdlv ett foreddme och féljer de
regler som galler.

—~  framja kamratandan.

—  ta avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverka alla former av diskriminering,
mobbing och nedsattande sprak.

—~  paverka barnen och ungdomarna till sunda levnadsvanor.




Policy for barn- och ungdomsfotboll

Utdrag fran policy dokumentet for 3.3 & 3.4

3.3  Férdldrar och évriga supporters 3.4  Fair play

Oavsett vilken relation du har till spelaren sa har du en betydelsefull roll. Darfér vill vi att du ska: Som ledare, spelare, foralder och 6vrig supporter staller jag upp pa féljande:
— Vi foljer fotbollens regler!

— Virespekterar domarens beslut!

—  Viuppmuntrar till juste spel!

uppmuntra, peppa och stétta "ditt” barn/ungdom att tréna fotboll.
— ge barnen/ungdomarna berom istallet for att vara felsokare. Berém ger sjilvfortroende!

—  stddja “ditt” och andras barn/ungdomar i med- och motgang. — Vianvander ett vardat sprak, svordomar ar aldrig okej!

ke e " " cieg e g |
— aldrig talailla om ledare, domare eller spelare infér barnen eller ungdomarna. Vihejar pa ach stottar virt eget lag ochvl hanar inte motstdndamal

. _ : G 5 i |
— inte tveka att kontakta ledaren vid eventuella synpunkter och funderingar. Vi halsar pd varandra fore matchen!

i : - Vi 3 !
— hjélpa “ditt” barn/ungdom att alltid meddela eventuell franvaro till ledaren. Vitackarmatstandare ogh domare;ettermatchen

. : — Vih d stil pa och utanfér pl !
— kontinuerligt, ca 1-2 ggr i veckan, ga in pa lagets hemsida och aktivt stka information. HIREEAC SEL S QG HIANGr pranen

- besbke matchier ochiptimia Sventiningar. — Viarbetar fér att halla fotbollen drogfri!
— hjélpa till pa olika satt med bl.a. forsdljning, bakning m.m. All ténkbar hjalp dr vdalkommen!
—  pd ett trafiksdkert satt hjélpa till med transporter till och fran matcher/cuper m.m.

— alltid verka for "fair play”.

— vara medveten om att dven du som férdlder representerar féreningen!



Bra for er foraldrar att kanna till och
agera efter

* Laget.se ar plattformen for all information och kommunikation. Alla
foraldrar har ett ansvar att ta del av den information som kommuniceras.

* Vi kommer inte att borja kalla spelare till traningar

e Om ni som foraldrar och ert barn ar OK med det sa tanker vi att barnen kan
|lamnas vid traningen fr.om 2023 utomhus

 Om ert barn vill ta en paus eller inte vara med t.ex. pa matcher, meddela
garna oss.



Roller, engagemang och ansvar

Engagerade foraldrar

med

Barnen - LAGET P2016

Utespelare

Darian Ahmadi
Utespelare

N Liam Almstrém
Utespelare

Kunniga och drivna ledare

Qliver Lindberg Olle Palm
espel Utespelare

Utespelare

Theo sandsrém

Killar som:
1) utvecklas i fotbollen,
2) far manga kompisar och
3) skapar minnen for livet




Foraldraengagemang

Ju fler engagerade foraldrar vi har i laget, desto battre forutsattningar far
killarna (mer utrustning, lagre kostnad for klader, fler cuper, fler aktiviteter, osv.)

Vi vill se ett brett engagemang fran manga foraldrar; fanga upp idéer & fordela ansvar
och tid.

Vi kan t.ex. komma overens om tidsbestamda ataganden (ex ett ar: 2023).

Utan foraldraengagemang -> inga cuper, inga aktiviteter, hogre kostnad, osv...
Deltagande ar frivilligt men ar utan tvekan en forutsattning for ett fungerande lag!

* Individuellt och proaktivt driv fran varje grupp att utveckla och forbattra.

En stark lagkassa = mojligheter for killarna och laga kostnader for foraldrar
Om varje grupp innehaller 1-3 foraldrar sa ar det liten insats i relation till vad det ger
Uppmuntra varandra till utbyte av idéer och samarbete

Alla kan bidra!




Foraldraengagemang

Vilka omraden och grupper tanker vi pa da?

Forsaljning
o Ansvariga for forsaljning som ger intdkter till laget (inget saljkrav 2022 for Strumpor).
o Forslag lamnas till tranare/ledare. Gruppen ansvarar sedan for planering och genomférande. Tar hjalp av andra foraldrar vid behov.
o ”"Lattsdlda” produkter som ger bra intédkter till laget med ”liten” anstringning. Exempel; Toapapper, Agg, Newbody, Restaurangchansen, m.m.
o En platta dgg = 30kr till laget. En bal med toapapper = 80 kr till laget. Osv.

Sponsorer
o Hanterar kontakt med sponsorer och dven féreningen vid behov. Informerar om vart upplagg och bemoter 6nskemal/krav.
o Vad kan vi erbjuda sponsorer och hur vill sponsorer synas? Matchklader? Traningsklader? Etc.
o Alla foraldrar har ansvar att hitta mojliga sponsorer till laget, inte enbart dem som ar med i sponsor-gruppen

Aktiviteter
o Organiserar poolspel pa Lugnet som arrangeras av vart lag. Hjdlper ev till vid traningsmatcher. Tar hjalp av andra féraldrar vid behov.
o Styr upp aktiviteter utanfor fotbollen (minigolf, korvgrillning, sdsongsavslutning, osv.)

Ovrigt: Ekonomi / IT / Kommunikation / Foto & Filmer / Klader

o

o
o
o

Skickar ut information via laget.se

Uppdaterar hemsida med mediamaterial och viktig information

Skickar ut kallelser till matcher och traningar

Efter ev. 6verenskommelse ta och dela foto&filmer — skapa fotobok eller streama matcher



Foraldraengagemang

* Har ni nagra fragor kring grupperna och ansvarsomraden?

Finns det nagra foraldrar som vill testa pa att ta ansvar&vara delaktiga for dessa
omraden?
Forsaljning

o Lisa Nordenqvist

o ?

Sponsorer

o ?

o ?

Aktiviteter.

o ?

o ?

Ovrigt

o Jenny Belin
o ?



Ekonomi

Medlemsavgift: 400 kr (2022) for P2016

Lagkassa: Intakter fran lagets kommande sponsorintakter gar oavkortat till laget.

Delar av sponsorintakterna planeras anvandas till att subventionera traningsklader till framst
spelare men aven ledare.

Saldo Sept 2022: 0 kr

Exempel pa utgifter (frivilliga) 2023:
 Cup—Xkr?
Matchklzder — O kr (Ar begagnad ett alternativ?)
Traningskit — 250-450 kr (beroende pa sponsor intakter)
* Traningsoverall 350-650 X kr (beroende pa sponsor intdkter)
Aktiviteter — X kr?




Ekonomi - Sponsring

Sponsra Adolfsbergs IK P2016

Stotta ungdomsidrotten och marknadsfor
samtidigt foretaget i ett positivt sammanhang

Sponsorpaket Belopp ex moms Logga pa lagets Exponering pa

hemsida lagets kldder

Silver 3000 la Ja, mindre

Guld 5000 la la, stérre

Obligatorisk info fran respektive sponsor:
» Kontaktperson och faktureringsadress
+ Foretagslogotyp i EPS format, (gér d&ven med hégupplést PDF)



2022 — upplagg och fokus

Maj-Sept: vi tranar 1 g/vecka pa grasplanerna vid Adolfsbergsskolan.

Traningstid: l6rdagar kl 10:30-11:30 (utomhus)

Vi foljer forbundets rekommendationer; variation, lek, 6vningar, fys, spel, utveckling, osv.
Inga traningsmatcher

Forslaget ar att fa en inomhustid och dven tréana 1 pass/vecka (vardag kl?, plats?)

For 2023 spelar 5 mot 5 med malvakt.
o Traningsmatcher.
o Poolspel: Ej bestamt. Prel 1 tillfallen under varen, prel. 1-2 tillfallen under hosten

o Cup: Ej bestamt. Prel 1 cup tidig/sen sommar (under forutsattning att vi samlar in pengar till
lagkassan)



2022 — upplagg och fokus

* Tranarutbildning
o SVFF Orebro D (Forsta steget, ersatter tidigare C-utbildn) — Nasta tillfille 22/10 & 12/11

o Det ar val bara att skarpa sig... eller? (En utbildning for dig som moter personer med ADHD i ditt lag/forening)
Nasta tillfalle 22/10 & 12/11



Sammanfattning

Vara ledord och policy for barn- och ungdomsfotboll

Viktig info for foraldrar att kanna till

kommunikation och Laget.se (ladda forslagsvis ner appen)

Foraldraengagemang

Traningsmangd och upplagg



Fragor och kommentarer under métet

Blir det tréaning inomhus i host/vinter?
o Samtliga foraldrar som var med pa motet var positivt installda
o PEter II?ar tagit kontakt med Adolfsbergs IF gdllande en halltid, aterkommer med dag och tid som kan bli
aktuellt.

Géllande utomhustraningar sa fortsatter det hela September ut pa l6rdagar och eventuellt dven in
i Oktober om vader tillater och intresse finns hos barn&foraldrar.

Nar det galler fordldrar engagemang sa ar det inga f('jrséIjningar/akti\{,iteter/sgon.sring som behovs
a kort sikt. Men ju tidigare vi kan fa nagra som inom respektive omrade kan borja fundera och
omma igang med en liten grupp sa vore det bra for att sedan satta borja under varen 2023

Nar det galler att sprida information om att vi ar igéng med |6rdagstraningar sa gor vi ingen extra
aktivitet utan later det sprida sig via bekanta och barnen.

I\O/ikten av att ha manga tranare (ca 1 pa 5 barn) ar viktigt for att ha ge individuell aterkoppling till
arnen

Peter erbjod att om nagon annan ville ta rollen som lagledare men ingen pa métet visade intresse,
men han fortsatter garna att halla ihop det framover.

Nytt fordldramote bor hallas varen 2023



Extra material gallande Laget.se

Exempel fran AIK P2016 lagets hemsida (web version).

sIK o6 v
OTBOLL

24 sep, 10:30

Foraldramote pa tors 15/9 kil 20:30 Facebook
for 4 dagar sedan @0

: s |AdolfsbergsiK
-t 553 fOIAEY g |
= agnyheter \} 400w j’/




Extra material gallande Laget.se

e Admin vy (gastbokens sakerhetsniva ar lag men kan justeras)

met e o “:mi; Medlemsvy

) .
L F\IGETNE (¥ Narvarorapporter W Serier/cuper & Medlemmar  +f Utskick

Forstasidan

Installningar Hemsidan Foéreningsregister  Sidbeskrivning  Ta bort
Om gruppen )
Hemsidan
Nyheter
Utskick Webbadress AdolfshergsIK-P2016

Medlemsstatus
Listnamn P2016

Medlemmar
Aktiviteter Land Sverige v
Sihok Lin  Orebro lan v
Lankar
Kommun Orebro Kommun v

Webbfragan

Uppdateras efter
overenskommelse

Sponsorer Nyheter pa férstasidan 3+

Serier/cuper
i Visa bestkartoppen —nde

Design

Sikerhetsniva for géstboken Lag v
Fargval/Bakgrund

| Sakerhetsniva Lag: Alla kan 18sa och skriva Mellan: Alla kan |asa men endast medlemmar kan skriva H6g: Endast

Menyval medlemmar kan lasa och skriva



Extra material gallande Laget.se

* Admin vy (ex for aktivitetsvy och besokar statistik)

o=

-t Medlemsvy

Information

Forstasidan
Installningar Aktiviteter
Om gruppen Nyheten Besokare
- 4/ Aktiviteter |V| Tréningar |V| Matcher DEndast utan ndrvaro Veckostatistik ~ 37 v~ 2022 v
Nyheter [ J Utskick
Utskick Jan{0) Feb(0) Mar(0) Apr{0) Mgj(0) Jun(ly Jul(0)  Aug(3) Sep(d) Okt(0) MNov(0) Dec{0) Medlemsstatus 20
Nedlemssisus 3 sep 10:30- 1130 £ Tianin AHDIDERGRS kOIS FEe—— k
e ) ) g Grasplan (Kullarna) —
Medlemmar KUVIELES
- 10 sep 10:30 - 11:30 £ Tsning Adelbergsskolans 5
Grasplan (Kullarna) Gastbok
Alctiviteter .
15 sep 20:30 - 21:3 Ovrig aktivitet Faraldramate (web) LT wblE L
Gastbok B ® Sidvisningar: 18
17 sep 10:30 - 1130 $ Traning Adolbergeskolans Webbfragan
Lankar Grasplan (Kullarna) 10
24 5ep 10:30 - 130 £ Traning Adolbergsskolans Sponsorer

Webbfragan Grasplan (Kullarna) feriolie
. erie
% Aktiviteten dr dterkommande i
Sponsorer
Matchen som denna aktivitet var kopplad till ar borttagen under Serier/Cuper. Aktiviteten syns nu endast mot a

Design
Serier/cuper hantera narvaro.

Fargval/Bakgrund

L]
g )
= Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
Fargval/Bakgrund Filer
Besbdkare  -e- Sidvisningar
Menyval Bilder
Video Namn Besodkare Sidvisningar

Dokument Adolfsbergs IK P2016 4 19



Extra material gallande Laget.se

» Utskick via e-post och SMS mojligt

met ok 5?’2‘# Medlemsvy O

LN VLSl = Tidigare utskick @ Om SMSgrupp © Support

Forstasidan

Instaliningar Skriv innehall

-l Nytt utskick
Nyheter
kg Med Gratis grupp-SMS skickar du till hela gruppen. For utskick till enstaka medlemmar: Anvénd Betal-SMS.
skic
llemssta
Mt Totalt kostnad: 0,00kr Gratis grupp-SMS via SMSgrupp.se

Medlemmar
Innehall

Aktiviteter
Gastbok ~

Lankar 150 tecken kvar
1Kd

Webbfragan m

Sponsorer

Serier/cuper

Fargval/Bakgrund

Over 800 000 anvandare. Over 500M skickade SMS.

H
Ly

=JsMsgrupp

Menyval




i

e f; % Medlemsvy

# Start [l Beskarstatistik ™ Butiken S saldo

Forstasidan

Instaliningar Start Kommentarer Rapporterade inlagg

Om gruppen

GRUPPSIDA PAKET
Nyheter Adolfsbergs IK P2016 Guldpaket
Utskick laget sefAdolfsbergslK-P2016 928 dagar

Medlemsstatus

Senaste nytt fran laget.se

i 15 jul Nyhet: Kraftigt forbattrade filtreringstider i kiubbadmin

Aldivteter 9 jun Ny superfunktion i laget se tar fareningens e-postutskick till ny niva
Gastbok 14 apr Nyhet: Slang Excelfilen — ldgg till egen text med era attribut

Lankar 10 feb MNyhet: Starta en forsaljning med Newbody Family direkt i laget se
Webbfragan 21jan Nytt | lagetse 2021 en tillbakablick pa vara mest uppskattade nyheter
Sponsorer

Serier/cuper

© Support

ANVANT UTRYMME

O MB

av 1000 MB




