
 

  
2025-03-01 Spelarpolicy 
 Adolfsbergs IK 

 

Spelarpolicy  

Adolfsbergs IK 

 
Som spelare hälsas du välkommen till Adolfsbergs IK. Här får alla som vill vara med. Hos 
oss får du möjlighet att utvecklas som spelare och som person, i ett lag tillsammans med 
andra. Det är viktigt att du som spelare vet vad vi arbetar för, vilka värderingar vi vill att du 
delar och vilka förväntningar vi har på dig som spelare. 
 

Som spelare i Adolfsbergs IK förväntas du: 

Vara en förebild: 
 Visa respekt för spelare, domare, motståndare och föräldrar. 
 Behandla alla lika 
 Verka för ”fair play” – både på och utanför planen.  
 Följa föreningens policys och värdegrund: 

1. Alkohol- och drogpolicy 
2. Trafikpolicy 
3. Värdegrund 
4. Likabehandlingsplan 
5. Jämställd fotboll 

 

Kommunicera på ett respektfullt sätt: 
 Visa en god och positiv anda på träningar och matcher. 
 Tala aldrig illa om ledare, domare eller spelare 
 Lyssna och följa givna instruktioner. 
 Använd ett vårdat språk. 
 Ta avstånd från rasism och främlingsfientlighet och motverka alla former av 

diskriminering, mobbing och nedsättande språk. 
 Alltid meddela frånvaro till ledaren. 
 Alltid meddela om du är sjuk eller skadad – då måste du vila! 
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Skapa trygghet: 
 Skapa en trygg och inkluderande miljö där alla spelare känner sig välkomna. 
 Vara en god kamrat och visa hänsyn. 
 Stötta dina lagkamrater i såväl med- som motgång. 
 Vara uppmärksam på, och agera vid tecken på mobbning, diskriminering 

eller andra oegentligheter. 
 Ta avstånd från rasism och främlingsfientlighet och motverka alla former av 

diskriminering, mobbing och nedsättande språk. 
 Känna till och verka för ”fair play”. 

 

Verka för Fair play 
Som spelare ställer jag upp på följande: 
 

 Vi följer fotbollens regler! 
 Vi respekterar domarens beslut! 
 Vi uppmuntrar till juste spel! 
 Vi använder ett vårdat språk, svordomar är aldrig okej! 
 Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna! 
 Vi hälsar på varandra före matchen! 
 Vi tackar motståndare och domare efter matchen! 
 Vi har god stil på och utanför planen! 
 Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri! 
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Handlingsplan 
 

Handlingsplan:  
Om en spelare inte följer vår policy kontaktas i första hand ansvarig ledare. Ledaren kan i 
sin tur ta stöd från Klubbansvarig. Om det inte går att få gehör hos ledaren kontaktas 
Klubbansvarig som ansvarar för åtgärderna.  
 

Åtgärder:  
 

 Ledaren samtalar med spelaren och dennes vårdnadshavare om spelaren är under 
18 år.  

 Minnesanteckningar ska föras. 
 Vid upprepade tillfällen utan förbättring trots att samtal har genomförts utesluts 

spelaren från att tävla och i ett sista steg utesluts spelaren från föreningen. 

 

Ansvar 
 
Klubbansvarig ansvarar för att policyn beskrivs alternativt delas ut/e-postas till alla 
medarbetare, spelare samt deras vårdnadshavare, ledare och funktionärer.  
 
Klubbansvarig ansvarar för att policyn ingår vid introduktion av nya ledare och funktionärer 
samt säkerställer att policyn finns med på föreningens hemsida. 
 
Ansvaret för att följa föreningens spelarpolicy ligger hos spelaren och dennes 
vårdnadshavare. Brister ska i första hand tas med aktuell ledare. Om detta inte fungerar 
vänder man sig till Klubbansvarig. Om detta inte är möjligt kontaktas styrelsen. Adolfsberg 
IK’s styrelse har det yttersta ansvaret för att verksamheten bedrivs seriöst och enligt 
föreningens stadgar, policys och handlingsplaner. 
 


