Drogpolicy for ABY/TJUREDA IF

ATIF staller sig bakom samhéllets mél att minska drogkonsumtionen och framfor

allt senareldgga ungdomars drogdebut. Som en del i landets i sdrklass storsta ungdomsrorelse
har vi ett medansvar nér det géller idrottsungdomars drogvanor. Genom idrottens ordinarie
verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. | foreningarna blir de ocksa
delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyggande. Kontakten med positiva
forebilder i form av ledare, och &ldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det &r i denna
vardagsverksamhet idrottsrorelsen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot drogers
skadeverkningar.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljo ocksa ur drogsynpunkt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller ocksa
krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder.

Fakta:

Alkoholen paverkar framfor allt finmotoriken och ju mer snabba beslut hjarnan maste ta, desto
storre negativ effekt har alkoholen. 0,3 promille forsamrar en 100-metersldpares resultat med
10 % och en hojdhoppares med mellan 12—-15 cm. Aven upp till 22 timmar efter alkoholintag
forsdmras prestationen hos en bandy/fotbollsspelare med 25-45 %

ATIF:s alkoholpolicy innebar:

Att inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet dar barn och ungdomar deltar.

Att vi i samverkan med SISU tar upp alkoholfragorna i var ledarutbildning for att stimulera
ledare och aktiva till diskussioner i syfte att na en samlad policy efter vara egna forutsattningar,

Att verka for att informera barn och ungdomar i féreningen om drogers paverkan,
Att alkohol pa forenings fester inte serveras till nagon under 18 ar,

Att anvanda foreningsklader under ansvar och med respekt.

AKTIVA Ingen alkohol vid traning och
match.
LEDARE Ingen alkohol vid traning och

match. Ungdomsledare far ej
dricka alkohol under lager eller
andra aktiviteter dar man har
ansvar Over ungdomarna.
FORALDRAR Ingen alkohol i samband med
traning eller match. Vid resor med
ungdoms lag ar det noll tolerans.
(se Trafikpolicyn)




Nikotin

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet &r karakteristiska for beroendeskapande
droger. Det paverkar och forandrar hjarnans signalsystem. Nar nikotinet forsvunnit ur kroppen
kanner sig personen irriterad, rastlos och otalig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far da en
lugnande och avslappnande effekt. Pa det sattet skapas beroendet av nikotin. Det ar sma
mangder nikotin som kravs for att ge rokarna eller snusarna de efterstravade effekterna i
centrala nervsystemet. Nikotinet fororsakar dven ett forhojt blodtryck vilket 6kar risken for
hjart- och kérlsjukdomar och slaganfall.

Tobaksrokning

Tobaksrokningen ar en allvarlig miljo- och hélsofara. En rad undersokningar fran Sverige och
andra lander samt rapporter fran WHO bekréaftar den stora halsorisk rokningen utgor for
rokarna sjalva samt att &ven icke-rokarna som vistas i rokmiljo kan vara riskutsatta.
Tobaksrékningen ar en av de storsta enskilda orsakerna till ohélsa.

Snus
Snusning ger kroppen en hog halt av nikotin vilket leder till att individen utsatts for skaderisker
sarskilt med effekter pa cirkulationssystemet.

Idrotten som forebild

Idrotten arbetar pa olika satt for att minska konsumtionen av tobaksrékning och snus.
Emellertid infaller den riskfyllda tiden for nastan samtliga under ungdomsaren, néar
grupptillhdrighet och s6kande efter en egen identitet spelar roll. Darfér har vi som idrottsledare
med barn och ungdomsverksamhet en stor betydelse nér det géller att vara forebilder och
uppmuntra barn och ungdomar att avsta fran tobak och snus. Det &r féreningens mal att minska
konsumtionen av tobaks och snus.

Vad innebar detta?

o Att vi som idrottsforening skall vara medveten om tobaksrokningens skaderisker och
informera om detta.

o Att skapa helt rokfria idrottsmiljoer inomhus och rokfria zoner utomhus sa att ofrivillig
inandning av tobaksrék kan undvikas

« Attingen forsaljning av tobak och snus sker pa idrottsanlaggningarna.

o Att féreningsarbetet bedrivs i rokfria miljoer

o Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa
individ och miljé och d&drmed arbetar for att konsumtionen minskar

AKTIVA Vi tillater inte att vara ungdomar
anvéander tobak under eller i
anslutning till traning, tavling
eller annan foreningsaktivitet.

LEDARE Under forenings aktivitet bor man
avsta fran att anvanda tobak.
FORALDRAR Skall visa hansyn och

aterhallsamhet vid anvandande av
tobak i samband med férenings
aktivitet.




Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All form av
dopning &r forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av vissa
dopningspreparat (t ex anabola steroider) dven forbjudna enligt svenska lag.

Narkotika och dopningspreparat &r sjalvklart forbjudna inom ATIFs verksamhet.

Kosttillskott

Det 4r varije idrottares skyldighet att ta reda pa vad man stoppar i sig. Det finns inget
vetenskapligt stod for att idrottsutévare med normal kosthallning har behov av extra
kosttillskott. Att satsa pa kosten ar alltid ett battre val an tillskott av olika slag. Med hénsyn till
att manga preparat pa marknaden dessutom ar otillrackligt kontrollerade och att det har visat
sig att de kan innehalla dopingklassade substanser avrader RF fran bruk av kosttillskott, annat
an pa rent medicinska grunder.

Om man nédvéndigtvis tycker sig behdva kosttillskott bor man anvanda de produkter som séljs
pa Apoteket.

Attityd till fusk &r inte ATIFs filosofi och vi tar helt avstand fran detta!

AKTIVA Vi tillater inte narkotika eller
dopningspreparat

LEDARE Vi tillater inte narkotika eller
dopningspreparat

FORALDRAR Vi tilldter inte narkotika eller
dopningspreparat

For att vi skall leva upp till detta finns det ett arbetsmaterial som varje ledare skall ga
igenom med sitt lag under sasongen. Detta for att hela tiden halla diskussionen vid liv. Onskar
ni att ndgon utomstaende skall komma in och prata sa ta kontakt med utbildningsansvarig sa
fixar vi det.

OVRIGT:

Att ledarklader som du erhallit av foreningen skall anvandas nar Du representerar klubben
och du har da ett annu stérre ansvar. Det ar darfor extra viktigt att dessa klader anvands av
dig och ingen annan.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsméten,
gemensamma traffar, informationstraffar samt fér sponsorer och kommun. Dessutom

ska var policy finnas presenterad pa var hemsida. Drogpolicy skall uppdateras arligen
vid gemensam aktivitet. Ansvaret for att forenings policy efterlevs ar alla berérda runt
foreningen men slutligen féreningens styrelse.



