
Kvinnor 60 m
8.86 i Monika Karlsson-69 1 Örebro/M 2009-02-01

Kvinnor 21097 m
1.45.49 Anna Mogren-76 9 Örebro 2009-08-22
1.46.47 Anneli Hagel-67 904 Göteborg 2009-05-16
1.58.12 Annelie Ryberg-63 3302 Göteborg 2009-05-16

Kvinnor 10 km väg
45.45 Anna Nyberg-76 2 Vretstorp 2009-12-12

Män 30 m
3.65 Börje Nordin-50 1 Åsbro 2009-07-07
3.79 Börje Nordin-50 1 Askersund 2009-06-02
3.87 Börje Nordin-50 1 Askersund 2009-05-26

Män 3000 m
10.35.86 i Kenneth Karlsson-66 2 Örebro/M 2009-04-05

Män 5000 m
17.54.80 Kenneth Karlsson-66 2 Karlskoga 2009-06-17
21.12.80 Ove Karasiak-53 2 Karlskoga 2009-06-17

Män 10000 m
37.41.99 Kenneth Karlsson-66 2 Glanshammar 2009-08-10
44.51.43 Ove Karasiak-53 2 Glanshammar 2009-08-10

Män 21097 m
1.23.54 Kenneth Karlsson-66 5 Örebro 2009-04-15
1.25.08 Kenneth Karlsson-66 3 Nora 2009-09-12
1.25.30 Kenneth Karlsson-66 17 Örebro 2009-08-22
1.33.33 Mikael Pihel-73 1751 Göteborg 2009-05-16
1.34.47 Lars Åke Letskog-62 2124 Göteborg 2009-05-16
1.35.14 Emil Altskog-88 2263 Göteborg 2009-05-16
1.40.23 Ove Karasiak-53 28 Örebro 2009-04-15
1.42.00 Ove Karasiak-53 2 Nora 2009-09-12
1.43.09 Ove Karasiak-53 66 Örebro 2009-08-22
1.43.37 Thomas Lindström-55 33 Örebro 2009-04-15
1.45.48 Börje Nordin-50 35 Örebro 2009-04-15
1.45.49 Marcus Ludvigsson-74 7761 Göteborg 2009-05-16
1.47.16 Börje Nordin-50 8778 Göteborg 2009-05-16
1.49.32 Thomas Lindström-55 10473 Göteborg 2009-05-16
1.53.18 Gunnar Eriksson-51 13364 Göteborg 2009-05-16
1.56.57 Ove Karasiak-53 16177 Göteborg 2009-05-16
1.57.55 B-G Svensson-45 103 Örebro 2009-08-22
2.01.34 Anders Johansson-45 19378 Göteborg 2009-05-16
2.05.25 Jan Karlsson-62 21404 Göteborg 2009-05-16
2.07.56 Ove Karasiak-53 M Stockholm 2009-05-30
2.11.29 Martin Ryberg-73 23870 Göteborg 2009-05-16

Män 42195 m
4.46.35 Ove Karasiak-53 8215 Stockholm 2009-05-30

Män 10 km väg
37.52 Kenneth Karlsson-66 15 Kumla 2009-05-09
38.16 Kenneth Karlsson-66 2 Vretstorp 2009-12-12
44.54 Ove Karasiak-53 6 Örebro 2009-04-04
45.02 Thomas Lindström-55 63 Kumla 2009-05-09



45.24 Thomas Lindström-55 11 Örebro 2009-04-04
46.11 Ove Karasiak-53 6 Vretstorp 2009-12-12
46.44 Thomas Lindström-55 7 Vretstorp 2009-12-12
47.08 Börje Nordin-50 77 Kumla 2009-05-09
47.54 Gunnar Johansson-43 78 Kumla 2009-05-09
49.08 Ove Karasiak-53 86 Kumla 2009-05-09

Män längd
5.49 Börje Nordin-50 6 Lahti, Fin 2009-08-02
5.25 Börje Nordin-50 1 Hallsberg 2009-06-14
4.89 Börje Nordin-50 2 Wedevåg 2009-06-07

Män st. längd
2.51 i Börje Nordin-50 1 Askersund 2009-04-21

Män kula 6 kg
11.14 i Börje Nordin-50 4 Huddinge 2009-02-14
10.91 i Börje Nordin-50 1 Örebro/M 2009-01-11
10.57 Börje Nordin-50 1 Wedevåg 2009-06-07

Män diskus 1.5 kg
32.79 Börje Nordin-50 1 Hallsberg 2009-09-09
32.49 Börje Nordin-50 1 Hallsberg 2009-09-16
31.75 Börje Nordin-50 1 Wedevåg 2009-06-07

Män diskus 2 kg
27.93 Börje Nordin-50 2 Hallsberg 2009-09-09
27.90 Börje Nordin-50 4 Hallsberg 2009-09-16
26.47 Börje Nordin-50 1 Wedevåg 2009-06-07

Män slägga 7.26 kg
18.88 Börje Nordin-50 3 Hallsberg 2009-09-09

F9 30 m
4.46 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-12-15
4.52 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-11-17
4.80 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-04-21
4.82 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-03-03
4.98 Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-05-26
5.13 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-01-27
7.24 i Clara Felldin-01 2 Askersund 2009-01-27

F9 50 m
8.34 (8.2) i Ebba Blomstrand-00 1 (f) Finspång 2009-03-01
8.64 (8.5) i Ebba Blomstrand-00 1 Finspång 2009-03-01

F9 60 m 
09.77 i Ebba Blomstrand-00 1 (f) Örebro/M 2009-11-29
09.78w Ebba Blomstrand-00 1 (f) Örebro/U 2009-08-29
09.90 i Ebba Blomstrand-00 8 Örebro/M 2009-11-29
09.91 i Emmy Andersson-99 4 (f) Örebro/M 2009-12-05
10.02w Emmy Andersson-99 4 (f) Glanshammar 2009-05-21
10.07 Ebba Blomstrand-00 3 Örebro/U 2009-08-29
10.08 i Ebba Blomstrand-00 1 (f) Falun 2009-02-07
10.09 Ebba Blomstrand-00 3 (f) Linköping 2009-09-20
10.11 Ebba Blomstrand-00 6 Linköping 2009-09-20
10.17 Ebba Blomstrand-00 2 Uddevalla 2009-09-06
10.21 i Ebba Blomstrand-00 3 (f) Örebro/M 2009-04-04



10.22 i Ebba Blomstrand-00 5 Falun 2009-02-07
10.22w Ebba Blomstrand-00 3 Hallsberg 2009-06-14
10.33w Ebba Blomstrand-00 2 (f) Glanshammar 2009-05-21
10.36 Ebba Blomstrand-00 1 Wedevåg 2009-06-07
10.64 (10.5) Ebba Blomstrand-00 tri Fjugesta 2009-06-29

F9 höjd 
1.24 i Ebba Blomstrand-00 2 Linköping 2009-11-21
1.20 Ebba Blomstrand-00 9 Linköping 2009-09-20
1.15 Ebba Blomstrand-00 1 Uddevalla 2009-09-06
1.13 Ebba Blomstrand-00 4 Glanshammar 2009-05-24
1.10 Ebba Blomstrand-00 1 Wedevåg 2009-06-07
1.09 i Ebba Blomstrand-00 ut Örebro/M 2009-02-01
1.08 Ebba Blomstrand-00 1 Hallsberg 2009-09-16
1.02 i Ebba Blomstrand-00 2 Örebro/M 2009-02-28

F9 längd zon
3.90 i Ebba Blomstrand-00 1 Linköping 2009-11-21
3.85s i Ebba Blomstrand-00 1 Finspång 2009-03-01
3.84 i Ebba Blomstrand-00 4 Örebro/M 2009-11-29
3.70 Ebba Blomstrand-00 1 Örebro/U 2009-08-29
3.62 Ebba Blomstrand-00 2 Hallsberg 2009-06-14
3.60 Ebba Blomstrand-00 2 Linköping 2009-09-20
3.57 i Ebba Blomstrand-00 1 Falun 2009-02-07
3.50 Ebba Blomstrand-00 1 Uddevalla 2009-09-06
3.49 i Ebba Blomstrand-00 2 Örebro/M 2009-02-28
3.36 i Ebba Blomstrand-00 12 Örebro/M 2009-04-04
3.34 i Ebba Blomstrand-00 ut Örebro/M 2009-02-01
3.33 Ebba Blomstrand-00 1 Wedevåg 2009-06-07
3.22 Ebba Blomstrand-00 10 Glanshammar 2009-05-21
3.13 Ebba Blomstrand-00 tri Fjugesta 2009-06-29

F9 st. höjd
0.88 i Ebba Blomstrand-00 2 Askersund 2009-04-28

F9 st. längd
2.00 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-12-15
1.97 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-04-21

F9 kula 2 kg
6.58 i Ebba Blomstrand-00 4 Örebro/M 2009-11-29
6.35 i Ebba Blomstrand-00 1 Askersund 2009-12-15
5.16 i Ebba Blomstrand-00 ut Örebro/M 2009-02-01
4.97 Ebba Blomstrand-00 tri Fjugesta 2009-06-29
4.87 Ebba Blomstrand-00 3 Hallsberg 2009-06-14

F11 30 m
4.18 i Alva Lindsmyr-98 1 Askersund 2009-11-17
4.22 i Hanna Wahlström-99 2 Askersund 2009-11-17
4.28 i Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-12-15
4.37 i Alva Lindsmyr-98 1 Askersund 2009-04-21
4.39 i Alva Lindsmyr-98 1 Askersund 2009-03-03
4.44 i Clara Jönsson-99 3 Askersund 2009-11-17
4.47 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-12-15
4.52 i Emmy Andersson-99 4 Askersund 2009-11-17
4.58 Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-05-26
4.59 Alva Lindsmyr-98 2 Askersund 2009-05-26
4.61 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-04-21



4.64 i Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-01-27
4.65 i Emmy Andersson-99 3 Askersund 2009-12-15
4.68 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-01-27
4.70 Clara Jönsson-99 3 Askersund 2009-05-26
4.71 i Alva Lindsmyr-98 3 Askersund 2009-01-27
4.77 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-03-03
4.77 i Emmy Andersson-99 3 Askersund 2009-03-03
4.77 i Emmy Andersson-99 3 Askersund 2009-04-21
4.82 i Emilia Johansson-99 4 Askersund 2009-12-15
4.91 i Tilda Larsson-99 4 Askersund 2009-04-21
5.01 i Emmy Andersson-99 4 Askersund 2009-01-27
5.04 i Lovisa Gustafsson-98 4 Askersund 2009-03-03
5.06 i Lovisa Gustafsson-98 5 Askersund 2009-01-27
5.14 i My Andersson-98 5 Askersund 2009-03-03
5.15 i My Andersson-98 6 Askersund 2009-01-27
5.19 Lovisa Gustafsson-98 4 Askersund 2009-05-26
5.46 i Johanna Brohmé-98 7 Askersund 2009-01-27
5.47 i Lisa Johansson-98 8 Askersund 2009-01-27
5.84 i Ida Felldin-99 9 Askersund 2009-01-27

F11 50 m
8.24 (8.1) i Clara Jönsson-99 3 (f) Finspång 2009-03-01
8.24 (8.1) i Emmy Andersson-99 4 (f) Finspång 2009-03-01

F11 60 m 
08.79 i Alva Lindsmyr-98 4 Örebro/M 2009-11-29
08.81 i Alva Lindsmyr-98 2 (f) Örebro/M 2009-11-29
08.92 i Alva Lindsmyr-98 2 (f) Örebro/M 2009-12-05
08.95-w Alva Lindsmyr-98 2 (f) Linköping 2009-09-20
09.02 Alva Lindsmyr-98 4 Linköping 2009-09-20
09.08 i Hanna Wahlström-99 2 Örebro/M 2009-11-29
09.13 i Hanna Wahlström-99 1 (f) Örebro/M 2009-11-29
09.14w Alva Lindsmyr-98 2 Hallsberg 2009-06-14
09.17 i Hanna Wahlström-99 1 (f) Örebro/M 2009-12-05
09.18 i Hanna Wahlström-99 1 Örebro/M 2009-12-05
09.22 Alva Lindsmyr-98 1 (f) Hallsberg 2009-06-14
09.34 (9.2) i Hanna Wahlström-99 4 Örebro/M 2009-04-04
09.41w Alva Lindsmyr-98 2 (f) Glanshammar 2009-05-21
09.44 (9.3) Hanna Wahlström-99 tri Fjugesta 2009-06-29
09.49 i Alva Lindsmyr-98 8 Falun 2009-02-07
09.53 Hanna Wahlström-99 2 (f) Örebro/U 2009-08-29
09.54 Hanna Wahlström-99 3 Örebro/U 2009-08-29
09.60 i Hanna Wahlström-99 2 (f) Örebro/M 2009-04-04
09.62 i Hanna Wahlström-99 pen Örebro/M 2009-01-31
09.63 i Alva Lindsmyr-98 2 (f) Falun 2009-02-07
09.64 (9.5) i Emmy Andersson-99 7 Örebro/M 2009-04-04
09.74 i Emmy Andersson-99 1 (f) Örebro/M 2009-04-04
09.78-w Hanna Wahlström-99 3 Motala 2009-05-24
09.85 i Alice Södergren-98 5 (f) Örebro/M 2009-04-04
09.86 Emmy Andersson-99 3 (f) Hallsberg 2009-06-14
09.88-w Hanna Wahlström-99 1 (f) Motala 2009-05-24
09.92 i Clara Jönsson-99 4 (f) Örebro/M 2009-11-29
09.99 i Clara Jönsson-99 2 (f) Örebro/M 2009-04-04
10.12 i Emmy Andersson-99 5 (f) Örebro/M 2009-11-29
10.20 Clara Jönsson-99 3 Wedevåg 2009-06-07
10.30 i Lovisa Gustafsson-98 5 (f) Falun 2009-02-07
10.44 i Lovisa Gustafsson-98 7 (f) Örebro/M 2009-04-04
10.79 i Lisa Johansson-98 8 (f) Örebro/M 2009-04-04



10.91w Lisa Johansson-98 6 (f) Glanshammar 2009-05-21
10.91-w Lisa Johansson-98 2 Visby 2009-06-15
11.49 i Lisa Johansson-98 5 (f) Falun 2009-02-07

F11 200 m
31.61 i Alva Lindsmyr-98 9 Örebro/M 2009-11-29
32.66 i Alva Lindsmyr-98 12 Örebro/M 2009-04-05
33.83 i Alice Södergren-98 20 Örebro/M 2009-04-05
34.28 i Hanna Wahlström-99 5 Örebro/M 2009-04-05
34.64 i Emmy Andersson-99 8 Örebro/M 2009-04-05
36.13 Clara Jönsson-99 3 Wedevåg 2009-06-07
37.69 i Lovisa Gustafsson-98 34 Örebro/M 2009-04-05

F11 400 m
1.40.1 i Lisa Johansson-98 7 Finspång 2009-03-01

F11 600 m 
2.16.00 i Hanna Wahlström-99 pen Örebro/M 2009-01-31

F11 60 m häck(60 cm)
11.56 i Alice Södergren-98 14 Örebro/M 2009-04-05
12.03 i Hanna Wahlström-99 7 Örebro/M 2009-04-05
12.72 i Clara Jönsson-99 10 Örebro/M 2009-04-05

F11 4 x 200 m
2.34.66 i 3 Falun 2009-02-07

F11 höjd 
1.12 i Hanna Wahlström-99 pen Örebro/M 2009-01-31
1.10 i Alice Södergren-98 22 Örebro/M 2009-04-05
1.08 i Hanna Wahlström-99 12 Örebro/M 2009-04-05
1.04 i Tilda Larsson-99 21 Örebro/M 2009-04-05

F11 längd zon
4.29 i Alva Lindsmyr-98 4 Örebro/M 2009-12-05
4.08w Alva Lindsmyr-98 5 Hallsberg 2009-06-14
4.00 Alva Lindsmyr-98 6 Linköping 2009-09-20
3.78 i Clara Jönsson-99 6 Örebro/M 2009-11-29
3.78 Alva Lindsmyr-98 5 Hallsberg 2009-06-14
3.76-w Hanna Wahlström-99 5 Motala 2009-05-24
3.65 i Hanna Wahlström-99 4 Örebro/M 2009-04-04
3.61s i Clara Jönsson-99 10 Finspång 2009-03-01
3.57 i Hanna Wahlström-99 11 Örebro/M 2009-11-29
3.56 Hanna Wahlström-99 6 Örebro/U 2009-08-29
3.49 i Hanna Wahlström-99 pen Örebro/M 2009-01-31
3.49 i Alva Lindsmyr-98 12 Falun 2009-02-07
3.49 Hanna Wahlström-99 tri Fjugesta 2009-06-29
3.47 i Alice Södergren-98 27 Örebro/M 2009-04-04
3.44 Clara Jönsson-99 3 Wedevåg 2009-06-07
3.40s i Emmy Andersson-99 13 Finspång 2009-03-01
2.98w Emmy Andersson-99 33 Glanshammar 2009-05-21
2.98 i Lovisa Gustafsson-98 43 Örebro/M 2009-04-04
2.93 i Emmy Andersson-99 36 Örebro/M 2009-04-04
2.89s i Lisa Johansson-98 18 Finspång 2009-03-01
2.88 i Lisa Johansson-98 44 Örebro/M 2009-04-04
2.83 i Lovisa Gustafsson-98 29 Falun 2009-02-07
2.69 i Lisa Johansson-98 32 Falun 2009-02-07
2.56 i My Andersson-98 48 Örebro/M 2009-04-04



F11 tresteg zon
8.81 i Alva Lindsmyr-98 6 Örebro/M 2009-11-29

F11 st. höjd
0.91 i Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-04-28
0.85 i Alva Lindsmyr-98 4 Askersund 2009-04-28
0.79 i Clara Jönsson-99 5 Askersund 2009-04-28
0.79 i Lovisa Gustafsson-98 6 Askersund 2009-04-28
0.91 i Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-04-28
0.85 i Alva Lindsmyr-98 4 Askersund 2009-04-28
0.79 i Clara Jönsson-99 5 Askersund 2009-04-28
0.79 i Lovisa Gustafsson-98 6 Askersund 2009-04-28

F11 st. längd
2.14 i Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-12-15
2.13 i Alva Lindsmyr-98 1 Askersund 2009-04-21
1.90 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-12-15
1.85 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-04-21
1.76 i Emmy Andersson-99 3 Askersund 2009-12-15
1.75 i Emmy Andersson-99 3 Askersund 2009-04-21
1.71 i Emilia Johansson-99 4 Askersund 2009-12-15
1.59 i Alice Södergren-98 4 Askersund 2009-04-21

F11 kula 2 kg
7.25 i Hanna Wahlström-99 1 Örebro/M 2009-12-05
6.92 i Hanna Wahlström-99 3 Örebro/M 2009-11-29
6.46 Hanna Wahlström-99 tri Fjugesta 2009-06-29
6.37 i Hanna Wahlström-99 1 Askersund 2009-12-15
6.26 Hanna Wahlström-99 4 Örebro/U 2009-08-29
5.34 i Hanna Wahlström-99 pen Örebro/M 2009-01-31
5.17 i Clara Jönsson-99 2 Askersund 2009-12-15
4.64 i Emilia Johansson-99 3 Askersund 2009-12-15
4.52 i Lovisa Gustafsson-98 34 Örebro/M 2009-04-05
4.36 i Lisa Johansson-98 7 Finspång 2009-03-01
3.98 i Lisa Johansson-98 20 Falun 2009-02-07
3.80 i Emmy Andersson-99 4 Askersund 2009-12-15

F11 femkamp(60 m-höjd-längd-kula-600 m)
2334e i Hanna Wahlström-99 pen Örebro/M 2009-01-31
     9.62-1.12-3.49-5.34-2.16.00

F13 30 m
3.89 i Diana Andreasson-96 1 Askersund 2009-11-17
3.90 i Diana Andreasson-96 1 Askersund 2009-12-15
4.33 i Diana Andreasson-96 1 Askersund 2009-03-03
4.34 i Diana Andreasson-96 1 Askersund 2009-01-27
4.40 i Frida Larsson-97 2 Askersund 2009-01-27
4.45 i Ida Karlberg-97 1 Askersund 2009-04-21
4.47 i Mimmi Särén-97 2 Askersund 2009-04-21
4.58 i Frida Larsson-97 3 Askersund 2009-04-21
4.60 i Frida Larsson-97 2 Askersund 2009-03-03
4.64 i Mimmi Särén-97 3 Askersund 2009-03-03
4.69 Frida Larsson-97 1 Askersund 2009-05-26
4.70 i Mimmi Särén-97 3 Askersund 2009-01-27
4.74 i Ida Karlberg-97 4 Askersund 2009-03-03

F13 50 m



7.34 (7.2) i Diana Andreasson-96 1 Finspång 2009-03-01

F13 60 m 
8.60 i Diana Andreasson-96 5 Örebro/M 2009-11-29
8.90 i Diana Andreasson-96 7 Falun 2009-02-07
9.04 i Diana Andreasson-96 3(f) Falun 2009-02-07
9.13 i Diana Andreasson-96 5 Örebro/M 2009-02-01
9.16 i Diana Andreasson-96 3(f) Örebro/M 2009-02-01
9.95 i Frida Larsson-97 7(f) Örebro/M 2009-04-04

F13 80 m
11.41w Diana Andreasson-96 5 (f) Glanshammar 2009-05-21
13.02 Frida Larsson-97 4 Hallsberg 2009-06-14

F13 200 m
34.90 i Frida Larsson-97 36 Örebro/M 2009-04-05

F13 60 m häck(68,6 cm)
13.57 i Frida Larsson-97 25 Örebro/M 2009-04-05
13.84 Frida Larsson-97 5 Hallsberg 2009-06-14

F13 höjd 
1.23 i Diana Andreasson-96 5 Finspång 2009-03-01
1.20 i Diana Andreasson-96 5 Örebro/M 2009-02-01
1.10 i Frida Larsson-97 24 Örebro/M 2009-04-05

F13 längd zon
4.67 i Diana Andreasson-96 2 Finspång 2009-03-01
4.07w Diana Andreasson-96 12 Glanshammar 2009-05-21
4.00 Diana Andreasson-96 12 Glanshammar 2009-05-21
3.81 i Diana Andreasson-96 15 Falun 2009-02-07

F13 st. höjd
0.88 i Frida Larsson-97 3 Askersund 2009-04-28

F13 st. längd
2.17 i Diana Andreasson-96 1 Askersund 2009-12-15
1.93 i Mimmi Särén-97 1 Askersund 2009-04-21
1.89 i Ida Karlberg-97 2 Askersund 2009-04-21
1.86 i Frida Larsson-97 3 Askersund 2009-04-21

F13 kula 2 kg
6.65 i Diana Andreasson-96 1 Askersund 2009-12-15

F17 30 m
4.71 i Rebecca Karlsson-92 1 Askersund 2009-01-27

F17 60 m
8.67 i Linda Albrektsson-92 5 Örebro/M 2009-04-04

F17 kula 3 kg
10.79 i Rebecca Karlsson-92 1 Örebro/M 2009-04-05
10.58 i Rebecca Karlsson-92 3 Örebro/M 2009-01-10
10.51 i Rebecca Karlsson-92 2 Falun 2009-02-07
10.34 Rebecca Karlsson-92 5 Motala 2009-05-24
10.18 i Rebecca Karlsson-92 1 Finspång 2009-03-01
09.75 Rebecca Karlsson-92 3 Linköping 2009-09-20



F17 diskus 1 kg
21.31 Rebecca Karlsson-92 2 Hallsberg 2009-09-16
21.23 Rebecca Karlsson-92 7 Motala 2009-05-24
20.74 Rebecca Karlsson-92 2 Hallsberg 2009-09-09
20.72 Rebecca Karlsson-92 5 Glanshammar 2009-05-21

F17 slägga 4 kg
20.02 Rebecca Karlsson-92 1 Hallsberg 2009-09-09
18.00 Rebecca Karlsson-92 2 Hallsberg 2009-09-16

P9 30 m
4.52 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-12-15
4.53 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-11-17
4.55 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-03-03
4.61 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-04-21
4.81 i Daniel Malmgren-01 2 Askersund 2009-12-15
5.16 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-01-27
5.18 i Linus Hult-00 3 Askersund 2009-12-15
5.22 i Daniel Malmgren-01 2 Askersund 2009-11-17
5.45 i Markus Pehrsson-00 2 Askersund 2009-01-27

P9 50 m
8.44 (8.3) i Albin Öhberg-00 1 Finspång 2009-03-01

P9 60 m
09.79 i Albin Öhberg-00 3 (f) Örebro/M 2009-11-29
09.88 i Albin Öhberg-00 2 Falun 2009-02-07
09.91 Albin Öhberg-00 3 Linköping 2009-09-20
10.03-w Albin Öhberg-00 2 (f) Linköping 2009-09-20
10.17 i Albin Öhberg-00 2 (f) Falun 2009-02-07
10.90 i Linus Hult-00 8 (f) Örebro/M 2009-11-29

P9 200 m
39.51 i Linus Hult-00 16 Örebro/M 2009-11-29

P9 400 m
1.35.87 i Albin Öhberg-00 5 Falun 2009-02-07

P9 längd zon
3.60s i Albin Öhberg-00 2 Finspång 2009-03-01
3.30 Albin Öhberg-00 5 Linköping 2009-09-20
3.16 i Albin Öhberg-00 18 Örebro/M 2009-11-29
3.01 i Albin Öhberg-00 6 Falun 2009-02-07

P9 st. höjd
0.85 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-04-28

P9 st. längd
2.00 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-04-21
1.88 i Albin Öhberg-00 1 Askersund 2009-12-15
1.79 i Daniel Malmgren-01 2 Askersund 2009-12-15
1.70 i Linus Hult-00 3 Askersund 2009-12-15
1.68 i Linus Södergren-01 2 Askersund 2009-04-21

P9 kula 2 kg
5.70 i Linus Hult-00 1 Askersund 2009-12-15
5.39 i Daniel Malmgren-01 2 Askersund 2009-12-15
5.02 i Albin Öhberg-00 3 Askersund 2009-12-15



P9 bollkast 150 g
21.20 Albin Öhberg-00 12 Linköping 2009-09-20

P11 30 m
4.39 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-12-15
4.49 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-04-21
4.53 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-03-03
4.72 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-01-27
4.75 Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-05-26
4.79 i Filip Kjellman-98 2 Askersund 2009-03-03
5.03 i Filip Kjellman-98 2 Askersund 2009-01-27
5.45 i Daniel Karlsson-98 3 Askersund 2009-11-17
5.72 i Daniel Karlsson-98 2 Askersund 2009-12-15
5.13 i Hampus Pehrsson-99 2 Askersund 2009-03-03
5.34 i Hampus Pehrsson-99 3 Askersund 2009-01-27

P11 50 m
8.34 (8.2) i Rasmus Blomstrand-98 4 Finspång 2009-03-01
8.34 (8.2) i Rasmus Blomstrand-98 2 (f) Finspång 2009-03-01

P11 60 m
09.49 i Rasmus Blomstrand-98 5 (f) Örebro/M 2009-11-29
09.58 Rasmus Blomstrand-98 3 Uddevalla 2009-09-06
09.61 i Rasmus Blomstrand-98 pen Örebro/M 2009-02-01
09.68 i Rasmus Blomstrand-98 2 (f) Falun 2009-02-07
09.68w Rasmus Blomstrand-98 2 (f) Örebro/U 2009-08-29
09.91 i Rasmus Blomstrand-98 5 Falun 2009-02-07
09.94 (9.8) Rasmus Blomstrand-98 tri Fjugesta 2009-06-29
09.99 Rasmus Blomstrand-98 6 Örebro/U 2009-08-29
10.84 i Daniel Karlsson-98 5 (f) Örebro/M 2009-11-29
11.05 i Daniel Karlsson-98 6 (f) Örebro/M 2009-12-05

P11 600 m
2.24.71 i Rasmus Blomstrand-98 pen Örebro/M 2009-02-01

P11 60 m häck(60 cm)
12.39 i Rasmus Blomstrand-98 19 Örebro/M 2009-04-05

P11 höjd
1.03 i Rasmus Blomstrand-98 pen Örebro/M 2009-02-01

P11 längd zon
3.86 Rasmus Blomstrand-98 1 Uddevalla 2009-09-06
3.73 Rasmus Blomstrand-98 tri Fjugesta 2009-06-29
3.67 Rasmus Blomstrand-98 4 Linköping 2009-09-20
3.65s  i Rasmus Blomstrand-98 8 Finspång 2009-03-01
3.64 i Rasmus Blomstrand-98 pen Örebro/M 2009-02-01
3.52 i Rasmus Blomstrand-98 8 Falun 2009-02-07
2.43 i Daniel Karlsson-98 9 Örebro/M 2009-12-05

P11 st. längd
1.93 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-04-21
1.85 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-12-15
1.41 i Daniel Karlsson-98 2 Askersund 2009-12-15

P11 kula 2 kg
7.87 Rasmus Blomstrand-98 5 Linköping 2009-09-20



7.69 Rasmus Blomstrand-98 1 Wedevåg 2009-06-07
7.56 Rasmus Blomstrand-98 5 Glanshammar 2009-05-24
7.53 i Rasmus Blomstrand-98 2 Finspång 2009-03-01
7.44 Rasmus Blomstrand-98 tri Fjugesta 2009-06-29
7.33 i Rasmus Blomstrand-98 8 Örebro/M 2009-04-04
7.27 Rasmus Blomstrand-98 4 Uddevalla 2009-09-06
7.16 i Rasmus Blomstrand-98 4 Falun 2009-02-07
6.83 i Rasmus Blomstrand-98 1 Askersund 2009-12-15
6.79 i Rasmus Blomstrand-98 pen Örebro/M 2009-02-01
6.29 Rasmus Blomstrand-98 7 Linköping 2009-09-20
6.12 i Daniel Karlsson-98 2 Askersund 2009-12-15

P11 kula 3 kg
6.06 i Daniel Karlsson-98 7 Örebro/M 2009-11-29
6.02 i Rasmus Blomstrand-98 8 Örebro/M 2009-11-29
5.70 i Daniel Karlsson-98 6 Örebro/M 2009-12-05

P11 bollkast 150 g
31.41 Rasmus Blomstrand-98 2 Örebro/U 2009-08-29
29.70 Rasmus Blomstrand-98 5 Linköping 2009-09-20
27.67 Rasmus Blomstrand-98 5 Uddevalla 2009-09-06
23.85 Daniel Karlsson-98 6 Linköping 2009-09-20

P11 spjut 400 g
23.14 Rasmus Blomstrand-98 8 Linköping 2009-09-20
19.83 Rasmus Blomstrand-98 1 Wedevåg 2009-06-07

P11 slägga 2 kg
17.35 Rasmus Blomstrand-98 1 Wedevåg 2009-06-07

P17 30 m
3.63 i André Nilsson-92 1 Askersund 2009-01-27
3.68 André Nilsson-92 1 Askersund 2009-05-26
3.68 i André Nilsson-92 1 Askersund 2009-04-21
3.72 i André Nilsson-92 1 Askersund 2009-03-03

P17 60 m
8.15 i André Nilsson-92 1 Falun 2009-02-07
8.15 i André Nilsson-92 6 Örebro/M 2009-04-04

P17 200 m
27.93 i André Nilsson-92 6 Örebro/M 2009-04-05

P17 800 m
1.58.41 Albin Olausson-92 7 Halmstad 2009-07-19
1.58.57 Albin Olausson-92 6 Hallsberg 2009-06-14
1.59.54 Albin Olausson-92 1 Glanshammar 2009-05-21
2.00.08 Albin Olausson-92 5 Stockholm/S 2009-08-02
2.00.58 i Albin Olausson-92 5 Sätra 2009-02-01
2.03.14 i Albin Olausson-92 8 Sätra 2009-01-24

P17 1000 m
2.37.92 i Albin Olausson-92 1 Sätra 2009-01-31

P17 1500 m
3.57.98 Albin Olausson-92 6 Eskilstuna 2009-06-13
4.01.02 Albin Olausson-92 4 Halmstad 2009-07-18
4.01.95 Albin Olausson-92 4 Stockholm/S 2009-08-01



4.05.87 Albin Olausson-92 6 Västerås 2009-08-09
4.06.29 Albin Olausson-92 2 Västerås 2009-09-11
4.07.65 Albin Olausson-92 9 Sollentuna 2009-06-07
4.08.28 i Albin Olausson-92 2 Sätra 2009-02-08
4.08.85 Albin Olausson-92 2 Sätra 2009-05-31
4.15.93 i Albin Olausson-92 1 Örebro/M 2009-01-10

P17 3000 m
8.50.19 Albin Olausson-92 1 Västerås 2009-09-13
8.57.91 Albin Olausson-92 1 Karlskrona 2009-08-16

P17 2000 m hinder
6.07.45 Albin Olausson-92 1 Karlskrona 2009-08-14
6.14.64 Albin Olausson-92 1 Göteborg/U 2009-06-27
6.21.08 Albin Olausson-92 1 Göteborg/U 2009-08-29

P17 längd
4.93 i André Nilsson-92 6 Örebro/M 2009-04-05

P17 st. höjd
1.13 i André Nilsson-92 1 Askersund 2009-04-28

P17 st. längd
2.45 i André Nilsson-92 1 Askersund 2009-04-21

P17 kula 5 kg
09.33 i André Nilsson-92 2 Falun 2009-02-07
09.31 i André Nilsson-92 5 Örebro/M 2009-04-04

P17 diskus 1.5 kg
21.68 André Nilsson-92 4 Glanshammar 2009-05-21
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