
 
 
 
 

Välkommen till Vårcupen på Nipvallen i Sollefteå 
lördag den 26 april 2025! 

 
Första matchstart är klockan 10:00.  
Matcherna spelas 2×20 minuter med fria byten. 
På den ena planen kommer det eventuellt att spelas med 7 
mannamål. 
Alla lag kommer att få spela 4 matcher. 
Medtag egna uppvärmningsbollar. 
 
Deltagaravgiften är 250:- per spelare och då ingår lunch och 
måltidsdryck till deltagaren. Vi bjuder 2 ledare på lunch. 
Lunchen består av pastasallad med kalkon. Meddela eventuella 
matallergier senast den 24 april 
 
Inbetalning sker lagvis till: 
Bankgiro:  5931 5812 (Handelsbanken).  
Ange Vårcup+lagnamn i meddelande. 
Sista betalningsdag: 16 april.  

 
Vid frågor kontakta: 
Niklas Abrahamsson eller Kristoffer Nordin 
070-692 22 18        070-321 50 24 
nickeabrahamsson@gmail.com kristoffernordin0@gmail.com  
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Bilaga RUIFś Vårcup 2025 

§ 1. Spelregler  

● RUIF cupen spelas efter SvFF:s tävlings- och representationsbestämmelser.  

● Lagen förväntas tolka och efterfölja tävlingsbestämmelserna till förmån för sunt 
förnuft och Fair Games.  

 

§ 2. Tävlingsform (alla möter alla) 
Ordningsföljden mellan lagen avgörs efter poäng. Seger ger 3 poäng, oavgjord match 
1 poäng, förlust 0 poäng.  

● Om två eller flera lag har samma poängsumma, avgörs ordningsföljden på följande 
sätt: 

1. Målskillnad  
2. Högst antal gjorda mål 
3. Resultat i inbördes möte mellan lagen som ligger lika 
4. Lottning  

Efter gruppspel möts 1:an och 2:an i en a-final och 3:an och 4:an i en b-final. 


