Verksamhetsberittelse Antnads BK — Basket P10/11

Sasongen 2018/2019

Om laget

Laget P10/11 bestar av 19 spelare varav 8st ar fédda 2010 och 11st &r fédda 2011. Vi har spelare fran
de flesta sorbyar i upptagningsomradet.

Adrian Karlsson

Edvin Johansson

Hjalmar Lovgren

Seth Ebenfeldt

Albin Holm

Elijah Senften

Love Lofgren

Sixten Rutberg

Arvid Bergstedt

Elvis Vikermo

Maximilian Alman

Viktor From

Arvid Lidstrom

Emil Nyberg

Nils Sundberg

Viktor Pettersson

Edvin Andersson

Felix Lundkvist

Rasmus Kristoffersson

Vi har fyra ledare

Traningar

Robert Bergstedt — Lagledare
Dennis Lidstrom — Tranare
Daniel Lundkvist — Tranare
Jonah Senften - Tranare

Under sdsongen har vi haft 51st traningar. Medelnarvaron var 66% och fordelade sig enligt
diagrammet nedan.
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Narvarostatistik - Medelndrvaro: 66%
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Antnads
Matcher

Vi har spelat matcher under 6 tillfallen.

Basketbollens dagar, Arcus, oktober
Halloween Cup, Gammelstad, november
Tomtebo Cup, LEA, december
Traningsmatcher, Antnas, februari
Sammandrag, Sunderbyn, mars

Lulebo Cup, LEA, mars

Medelnarvaron var 71% och fordelade sig enligt diagrammet nedan.

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 71%
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Narvaro

Utbildningar

Under sdsongen har ledarna gatt ”Introduktion Utvecklingstranare” i SBBFs regi. Utbildningen bestod
av sjalvstudier (pad webben) och praktik vid ett tillfalle.

Utvardering

Sasongen har till en borjan mest handlat om att fa ihop laget. De flesta (2011-orna) var helt nya och
nagra av de tidigare 2010-orna slutade. Det ar ett gang livliga pojkar och det var ganska stokigt i
borjan, det tog ett tag tills vi nadde ett “normalldge” pa traningarna.

Traningsndrvaron var helt ok (66%) och vi hade alltid tillrackligt med folk for att det skulle bli bra
traningar. Vi spelade matcher vid 6 tillfdllen. Det kdndes ibland som att det var for langt mellan
matcherna. Da vi hade matcher sa skarpte sig de flesta spelare och var mer koncentrerade &n pa
traning.

Alla spelare utvecklades under sdasongen vilket kdnns bra! Ledarna utvecklades ocksa och blev mer
varma i kladerna allt eftersom.



Mal 2019-2020

Vi kommer fortsatta med tva traningar per vecka. Férhoppningsvis kan vi fa en tid i Antnas.
Ambitionen ar att spela fler matcher!

Pa traningarna kommer vi fortsatt fokusera pa mycket bollhantering, rérelsegladje och
kroppskontroll.

Spelmassigt kommer vi forsoka fa in en grunduppstallning i anfall (fyrkant), forsoka fa till det sa att da
vi anfaller sa springer tva upp direkt och tva tar upp bollen. | forsvar ska vi fokusera pa att halla en
spelare var (man-man-forsvar).

Vi vill dven 6ka sammanhallningen i laget genom olika aktiviteter utanfor ordinarie traning.

Ta fram “egna” lagvarderingar och regler for att ytterligare fa till lagkdnslan. Regler/varderingar kan
vara av typen: hjilpa varandra upp om man ramlat, en bra spelare gor andra battre, lyssna pa
tranaren etc.

Ambitionen ar dven att fa till en féraldragrupp som raggar pengar for att pa sikt aka pa en cup langre
bort.



