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Föräldramöte ABK-Brooklyn P10/11 30SEP2024 

Träningsregler: 

- Kom i tid, ombytt och klar minst 5 min innan träningen börjar. (gärna tidigare så de 

hinner surra av sig lite) 

- Ha med vattenflaska, inget spring ut och dricka= det tar så mycket tid av träningen. 

- Då vi tränar är det fokus på träning, vi lyssnar och säger åt de som slamsar. 

- Ingen telefonanvändning i omklädningsrummen eller hallen. 

- Gärna dusch i sporthallen efter träning och match = bygger lagkänsla.  Vi kollar med 

killarna i laget. Förslag att förlänga ngn träning och prata i omklädningsrummet. 

 

Akademiträningar: 

- Akademiträningar för P 10 och P11 startar upp. Detta gäller de som vill träna extra. 

Dennis inblandad i P10 och Jonah i P11. 

 

Matchinfo:  

- Vi kommer spela i två serier, HU2 och HU3. Dessa är inte åldersindelade utan 

nivåindelade, tränarna beslutar vem som spelar var, detta är inget statiskt utan 

kommer ändras under säsongen.   

- Sekretariatet/ protokollet kommer vara digitalt, HU2 kommer köra med 24sek-klocka 

– utbildning behövs! Malin gör seklista, bra med någon extra som ”refererar”. 

- Det tas ut 9-10 spelare per match, man får ha 12 i basket. Vi väljer färre så det blir 

mer speltid, ingen orytm och enklare för ledarna. 

- Alla ombytta spelar alla perioder. Undantag, om man inte ger järnet! 

- Då man spelar ger man järnet, annars får man byta och samtala om vad tränarna 

förväntar sig. 

- Fokus på matchen när du inte är inne på planen, sitter på bänken. 

- Kom gärna och titta på matchen om du står över en match eller inte spelar pga skada 

eller sjukdom. 

- Träning innan match så man har koll på system, samt för rättvisa och matchtempo.  

- Matchtrupp tas ut utifrån träningsnärvaro, undantag sjukdom eller skada. Vi tittar på 

träningsnärvaro 1-2v före match och tar viss hänsyn till total närvaro. 

- Matchsamling efter (& före) match (smit inte iväg efter). 

- Svara på alla kallelser i laget.se så blir det enklare för oss att planera, skriv orsak till 

frånvaro. 

 

Whatsuppgrupp: 

- Grupp för spelare och ledare – vi måste lägga till Brooklyn-killarna. 

- Spelarna ska själva träna sig på att ge och få information. 

- Spelarna meddelar frånvaro i denna grupp samt orsak till frånvaron. 

- Vi vårdnadshavare får samma information i vår supertext grupp som grabbarna får i 

Whatsapp. 

- Vårdnadshavare fortsätter anmäla till träning och match i laget.se. 
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Försäljning: 

- Vi behöver ha två försäljningar, vad ska vi sälja och vem ansvarar? 

- Casper och Edvin körde senast. Oskar och Elvis gjorde skidorientering och Rasmus 

gjorde en Newbody på slutet. Bergnäsföräldrarna pratar ihop sig om att ha hand om 

försäljning, aktivitet eller så snart som möjligt. 

- Emma E (Seth) och Jessica (Edvin) kollar pantkväll 

o Hallowenaktivitet på en fredag?  

 

Lagkassan 

- Nya Hur gör vi med nya spelare och klubbkassan? Bergnäsarna pratar ihop sig om en 

summa som verkar rimlig att köpa in sig i lagkassan. 

 

Cupfixargrupp: 

- Planen är att komma i väg på en cup lite längre bort i april-maj. 

- Cupfixargruppen: 

Emma ( Seth) 

Nina (Viktor) 

+en bergnäsare 

 

Övriga frågor: 

- Matchställ – dessa ska endast användas på match. Vi kör en träning då vi samlar in 

matchställen och beställer ny för de som saknar. 

- Skapa en skjutsagrupp för Bergnäsarna. 

 


