Foraldramote ABK-Brooklyn P10/11 30SEP2024

Traningsregler:

Kom i tid, ombytt och klar minst 5 min innan traningen borjar. (garna tidigare sa de
hinner surra av sig lite)

Ha med vattenflaska, inget spring ut och dricka= det tar sa mycket tid av traningen.
Da vi tranar ar det fokus pa traning, vi lyssnar och sager at de som slamsar.

Ingen telefonanvandning i omkladningsrummen eller hallen.

Garna dusch i sporthallen efter traning och match = bygger lagkansla. Vi kollar med
killarna i laget. Forslag att forlanga ngn traning och prata i omkladningsrummet.

Akademitraningar:

Akademitraningar for P 10 och P11 startar upp. Detta géller de som vill trana extra.
Dennis inblandad i P10 och Jonah i P11.

Matchinfo:

Vi kommer spela i tva serier, HU2 och HU3. Dessa ar inte aldersindelade utan
nivaindelade, tranarna beslutar vem som spelar var, detta ar inget statiskt utan
kommer andras under sdasongen.

Sekretariatet/ protokollet kommer vara digitalt, HU2 kommer kéra med 24sek-klocka
— utbildning behovs! Malin gor seklista, bra med nagon extra som “refererar”.

Det tas ut 9-10 spelare per match, man far ha 12 i basket. Vi véljer farre sa det blir
mer speltid, ingen orytm och enklare for ledarna.

Alla ombytta spelar alla perioder. Undantag, om man inte ger jarnet!

Da man spelar ger man jarnet, annars far man byta och samtala om vad tranarna
forvantar sig.

Fokus pa matchen nar du inte ar inne pa planen, sitter pa banken.

Kom gdrna och titta pa matchen om du star 6ver en match eller inte spelar pga skada
eller sjukdom.

Traning innan match sa man har koll pa system, samt for rattvisa och matchtempo.
Matchtrupp tas ut utifran traningsnarvaro, undantag sjukdom eller skada. Vi tittar pa
traningsnarvaro 1-2v fére match och tar viss hansyn till total narvaro.

Matchsamling efter (& fore) match (smit inte ivag efter).

Svara pa alla kallelser i laget.se sa blir det enklare for oss att planera, skriv orsak till
franvaro.

Whatsuppgrupp:

Grupp for spelare och ledare — vi maste lagga till Brooklyn-killarna.

Spelarna ska sjalva trana sig pa att ge och fa information.

Spelarna meddelar franvaro i denna grupp samt orsak till franvaron.

Vi vardnadshavare far samma information i var supertext grupp som grabbarna far i
Whatsapp.

Vardnadshavare fortsatter anmala till traning och match i laget.se.
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Forsaljning:

- Vi behover ha tva forsaljningar, vad ska vi sdlja och vem ansvarar?

- Casper och Edvin korde senast. Oskar och Elvis gjorde skidorientering och Rasmus
gjorde en Newbody pa slutet. Bergnasforaldrarna pratar ihop sig om att ha hand om
forsaljning, aktivitet eller sa snart som mojligt.

- Emma E (Seth) och Jessica (Edvin) kollar pantkvall

o Hallowenaktivitet pa en fredag?

Lagkassan
- Nya Hur goér vi med nya spelare och klubbkassan? Bergndsarna pratar ihop sig om en
summa som verkar rimlig att kdpa in sig i lagkassan.

Cupfixargrupp:
- Planen ar att komma i vag pa en cup lite langre bort i april-maj.
- Cupfixargruppen:
Emma ( Seth)
Nina (Viktor)
+en bergndsare

Ovriga fragor:
- Matchstall — dessa ska endast anvandas pa match. Vi kor en traning da vi samlar in
matchstallen och bestaller ny fér de som saknar.
- Skapa en skjutsagrupp for Bergnasarna.
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