UPPSALA

Spelregler Almtuna Team15

De héar spelreglerna har laget kommit 6verens om att vi ska folja under en lag aktivitet
250131

e Vihalsar pavarandra nér vi ses.

e Under matchspel-liknande 6vningar pa traning pratar viinte om vem
somvann.

e Viarsnalla motvarandra och peppar varandra

e Nar nagon pratar ar vi tysta och lyssnar

e Vivagar gora fel, vi utmanar oss sjalva

e Viskaharoligt

e \Vitranar for att ha roligt och for att bli battre hockeyspelare.

e Viska gora varat basta, vi ger aldrig upp.

Tréningar

Vi samlas med ett knaiisen och lyssnar.

Mellan 6vningar skjuter vi inga puckar — skaderisk!
Inga latsas brak, tacklingar, hakningar m.m.
Matcher

Vi respekterar domaren.

Vi fokuserar pa varan uppgift och insats. Det ar det vi kan paverka, alla ska
gora sitt basta.



