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KONTAKTUPPGIFTER LEDARE:

Anton Bjork 070-254 75 77
Roger Brannmark 070-681 24 03
Andreas Lagerskog 070-55 55 221



2. T

Tva traningar i veckan i borjan:

Séndag 16:30 — 18.00 ute Konstgrasplanen
(16-17 om vi tranar inne pa Forum)

Tisdag 20.00 — 21.00 Forum

e Sondagar har vi fatt tillatelse att trdna ute, men detta kan
snabbt andras om seniorlag behover tiden.

* Traningstider kan komma att justeras nar grasplanerna blir
tillgangliga.

* Viktigt att bevaka laget-sms da vi meddelar forandringar dar.



——_——

Traningsavgift nytt for i ar:

9mot9 1300 kr
Medlemsavgift 50 kr (150 kr
familj)

Traningsavgiften skickas via mail, sa innan ni
gar hem, dubbelkolla hos oss att era adress-
och kontaktuppgifter stammer!



* Detta skots upp till i ar

Registrering av fotbollsspelare

* Vi har registeringsblanketter fran

Enligt Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestimmelser maste alla spelare vara f . o . o k .
registrerade fran och med det ar man fyller 12 ar for att fa spela tivlingsmatcher. Orra 4 ret, VI aterkommer om vi
Forsta gangen spelaren ska registreras maste spelaren och spelarens .

vardnadshavare skriva under ett intyg som ger foreningen ritt att ansoka om be h over ko m p I ettera.

registrering for spelaren.

Spelaren far bara spela matcher i den férening som spelaren ar registrerad for. Om
spelaren vill byta till en annan férening maste spelaren och bada féreningarna
skriva pa en 6vergangshandling som skickas till Svenska Fotbollférbundet eller
genomfora en elektronisk Gvergang.

Alla spelare som ar registrerade dr automatiskt férsikrade i Folksam. Forsikringen
galler vid skador som intriffar under trining, match och under resor till och fran

fotbollsplanen. Information om forsékringsvillkoren finns hos féreningen.



| ar planerar vi ca 3 st cuper:

1. LSK-Cupen 4/5 Hertso IP
endagssammandrag, 4 matcher

2. Pite Summer Games 28-30/6

3. HOst-Cup?
Vi haller utkik om lampliga cuper

4. DM(COOP Norrbotten Cup)



+ Sker i FOGIS via din for-
eningsinloggning.

+ Sista anmalningsdag ar
3 april.

+« Anmalningsavgift ar
500 kr per lag.

+ Manual fér anmalan i
Fogis (klickbar lank)

SPELFORM

+ Gruppspelet bestar av
minst 2 matcher

+ 1:an och 2:an gar

vidare till slutspel.

REGLER

+ Varje forening far endast
anmala ett (1) lag per
aldersgrupp!

+ Kombinerade lag, som
sasongen 2024, medverkat
i seriespel far delta.

+ Inga dispenser géller i COOP
Norrbotten Cup.

VIKTIGA DATUM!

Spelperioder enligt nedan: «
Gruppspel 1 maj - 18 juni «
Kvartsfinaler 19 juni - 31 juli
+ Semifinaler 1 aug - 17 aug

+ Finaler 7-8 september.

Kommer att spelas
utover seriespel over
hela sasongen beroende
pa resultat.



*Vi har blivit inbjudna till traningsmatch mot
Skelleftea FF.

* Lordag 6/4 kl 10-12.

» Avsikten ar att ta AIF:s bussar sa alla har
transport till match. Vi aterkommer narmare
med avresetider, packning mm.



Arets serie:

* Verkar bli ca 7-8 lag per serie
DVS ca 14-16 matcher.

EJ kla rt annu * Matchupplagg, vad tycker ni?

* Helgmatcher, veckomatcher?



7. F(

e Storre fysisk utmaning, ska orka langre spelsekvenser
 Kommer jobba vidare med teknik, fysik och speluppfattning.
* Stort fokus pa fotbollsteori, utveckla “fotbollshjarnan”

* Tre traningar per vecka under hela sasongen.

 Komma till traningar och match i tid, 15 minuter fore pa plats, forberedd
och utvilad.

« Ar man pa trining sa deltar man och lyssnar pa trinare och lagkamrater.

* Kortare sommaruppehall i ar, sa vi inte tappar den kondition vi bygger upp
nu under varen.

* Vi kommer lagga stort fokus pa traningsnarvaron(se nasta sida)



* VVarje match spelasiar 3 x 25 minuter.
* Generellt langre speltid for alla spelare
*\/i maste orka bade i kropp och tanke

* Slirar man for mycket med traningar sa kommer
man fa spela mindre.

* Var tanke ar att killarna sjalva ska meddela franvaro
i ar.

* Giltig franvaro ar sjukdom, skolarbete eller annan
familjerelaterad franvaro, ni som foraldrar avgor.




e | ar behover vi fasta malvakter

* Garna om vi har 2-3 st som kan rulla pa
matcher.

 Kommer sta pa traningar ocksa
* Vet ni med er att ert barn vill?



Féreningen har en kamera som man
kan montera upp och filma matcher.

Detta ar nagot vi tankte nyttja i
utbildningssyfte for att studera vara
egna matcher tillsammans med
spelarna.

i-'\[ endast for var egen skull ej for
nagon annan!

Om nagon har en invandning mot att
filmas sa meddela oss ledare sa far vi
planera runt det.



Asa Pettersson har meddelat att hon axlar rollen som
aktivitetsansvarig for sasongen.

ALLA ska hjilpa till att hjalpa foreningen, Asa koordinerar bara.

Aktivitetsansvarig kontaktar:

Malin Petterson
MalinsofiaPettersson@outlook.com
073-819 71 81




* Forsaljning? Inget som AIF kraver, mer
egenambition for kassa till avslutning,
mat till cuper m.m.

* Oppen fragestund



TACK FOR IDAG!




