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DAGORDNING



1. VÄLKOMNA

KONTAKTUPPGIFTER LEDARE:

Anton Björk 070-254 75 77
Roger Brännmark  070-681 24 03
Andreas Lagerskog  070-55 55 221



2. TRÄNINGSUPPLÄGG

Två träningar i veckan i början:

Söndag 16:30 – 18.00 ute Konstgräsplanen
(16-17 om vi tränar inne på Forum)

Tisdag 20.00 – 21.00 Forum

• Söndagar har vi fått tillåtelse att träna ute, men detta kan 
snabbt ändras om seniorlag behöver tiden.
• Träningstider kan komma att justeras när gräsplanerna blir 

tillgängliga.
• Viktigt att bevaka laget-sms då vi meddelar förändringar där.



3. MEDLEMSREGISTER & AVGIFTER

Träningsavgift nytt för i år:

9 mot 9 1300 kr
Medlemsavgift 50 kr (150 kr 
familj)

Träningsavgiften skickas via mail, så innan ni 
går hem, dubbelkolla hos oss att era adress-
och kontaktuppgifter stämmer!



4. SPELARREGISTRERING

• Detta sköts upp till i år

• Vi har registeringsblanketter från 
förra året, vi återkommer om vi 
behöver komplettera.



5. CUPER

I år planerar vi ca 3 st cuper:

1. LSK-Cupen 4/5 Hertsö IP
endagssammandrag, 4 matcher 

2. Pite Summer Games 28-30/6
3. Höst-Cup?

Vi håller utkik om lämpliga cuper
4. DM(COOP Norrbotten Cup)



Coop Norrbotten Cup (DM)

Kommer att spelas 
utöver seriespel över 
hela säsongen beroende 
på resultat.



Träningsmatch

•Vi har blivit inbjudna till träningsmatch mot 
Skellefteå FF.

• Lördag 6/4 kl 10-12.

•Avsikten är att ta ÄIF:s bussar så alla har 
transport till match. Vi återkommer närmare 
med avresetider, packning mm.



6. MATCHER / SERIE

Årets serie:

Ej klart ännu 

• Verkar bli ca 7-8 lag per serie
DVS ca 14-16 matcher.

• Matchupplägg, vad tycker ni?

• Helgmatcher, veckomatcher?



7. FÖRVÄNTNINGAR/AMBITION

• Större fysisk utmaning, ska orka längre spelsekvenser
• Kommer jobba vidare med teknik, fysik och speluppfattning.
• Stort fokus på fotbollsteori, utveckla ”fotbollshjärnan”
• Tre träningar per vecka under hela säsongen.
• Komma till träningar och match i tid, 15 minuter före på plats, förberedd 

och utvilad.
• Är man på träning så deltar man och lyssnar på tränare och lagkamrater.
• Kortare sommaruppehåll i år, så vi inte tappar den kondition vi bygger upp 

nu under våren.
• Vi kommer lägga stort fokus på träningsnärvaron(se nästa sida)



Träningar/närvaro

•Varje match spelas i år 3 x 25 minuter.
•Generellt längre speltid för alla spelare
•Vi måste orka både i kropp och tanke
• Slirar man för mycket med träningar så kommer 

man få spela mindre.
•Vår tanke är att killarna själva ska meddela frånvaro 

i år.
•Giltig frånvaro är sjukdom, skolarbete eller annan 

familjerelaterad frånvaro, ni som föräldrar avgör. 



8. MÅLVAKT

• I år behöver vi fasta målvakter

• Gärna om vi har 2-3 st som kan rulla på 
matcher.

• Kommer stå på träningar också

• Vet ni med er att ert barn vill?



9. VEO-Kamera

Föreningen har en kamera som man 
kan montera upp och filma matcher.
Detta är något vi tänkte nyttja i 
utbildningssyfte för att studera våra 
egna matcher tillsammans med 
spelarna.

Är endast för vår egen skull ej för 
någon annan!

Om någon har en invändning mot att 
filmas så meddela oss ledare så får vi 
planera runt det.



10. AKTIVITETSANSVARIG

Åsa Pettersson har meddelat att hon axlar rollen som 
aktivitetsansvarig för säsongen.

ALLA ska hjälpa till att hjälpa föreningen, Åsa koordinerar bara.

Aktivitetsansvarig kontaktar:
Malin Petterson
MalinsofiaPettersson@outlook.com
073-819 71 81



11. ÖVRIGT

• Försäljning? Inget som ÄIF kräver, mer 
egenambition för kassa till avslutning, 
mat till cuper m.m.

•Öppen frågestund



TACK FÖR IDAG!


