Riktlinjer for barn- och
ungdomsfotbollen i Halland

tillhorande féreningar.
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Spela, lek och lir!

Spela, lek och lar! &r mottot for all barn- och ungdomsfotboll. | barn- och ungdomsfotbollen ar det viktigaste
att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare. Man bér trana dubbelt sd manga ganger som man spelar
match.

Hallands FF tog infor spelaret 2013 fram det lilla haftet ”"VARNING Kanslig lasning” med tio punkter riktat till
foraldrar infor tranings- och matchtillfallen med sina barn. Infér 2014 inférde Hallands FF en utbildning ”Gront
Kort — Leda laget” som alla ledare som ska coacha laget i match ska ha genomgatt. Utbildningsbevis ska visas
upp for domaren i motet fore varje match och hdanger sedan runt halsen pa ledaren under matchen. 2015
utvecklar vi Gront kort till att aven omfatta domarna. Domarna som domer 5- och 7-mannamatcher ska ha
genomgatt utbildningen ”"Grént kort-Leda matchen”.

Allmanna riktlinjer som giller for all barn- och ungdomsfotboll i 5-, 7- och 9-
manna.

Rent spel
I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare, spelare och féraldrar upp bakom féljande:
e Vi foljer fotbollens regler!
e Virespekterar domarens beslut!
e Viuppmuntrar till juste spel!
e Vihejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarnal
e Vihalsar pa varandra fore matchen!
e Vitackar motstandarna och domare, vid mittlinjen efter matchen!
e Viarbetar for att halla fotbollen drogfri!
e Vihar god stil pd och utanfér planen!
e Nolltolerans giller fér bade spelare och ledare!

o Vid osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, ledare, domare, publik eller
svordomar riktade mot sig sjalv. Visas spelaren av planen och ombeds att lugna ner sig och
tanka 6ver det intraffade innan han/hon ar valkommen in i spelet igen. Ersattare far sattas in.

Dessutom giller

e  att skrika ut kdnsord eller anvénda ord som hora, bog mot sig sjdlv eller uttrycka
svordomar eller kdnsord mot andra samt att vid upprepat osportslig upptradande eller
upprepat anvandande av svordomar mot sig sjalv visas spelaren av planen for resten av
matchen. Ersattare far sattas in.

Observera!

e Saknar domare eller ledaren utbildningsbevis fran Grént Kort, skickar den som observerar detta ett
mail till HFF kansli info@hallandsff.se

e Foéreningen och ledaren ansvarar for att laget, ledarna och foradldrarnas upptradande foljer HFF:s givna
direktiv.
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Riktlinjer for spelet

Nar malvakten har bollen och star i begrepp att starta spelet vill vi att det anfallande laget far chansen till
speluppbyggnad med ett passningsspel efter marken.

Riktlinjen ar att forsvarande lag backar hem sa langt att malvakten kan rulla eller passa ut bollen till sina backar
som far chansen att vanda upp och passa bollen vidare innan de hamnar under press fran attackerande
spelare.

Pa samma satt ar det anfallande lagets ansvar att inte konsekvent sparka langa ut- och insparkar. Vi vet att for
spelarnas egen utveckling sa ar det battre med passningsspel efter marken &n langa utsparkar och kamp.
Ansvaret ligger helt och hallet pa ledarna och dess instruktioner till spelarna om att inte borja pressen sa hogt
upp pa planen. Tank pa vad som ar langsiktigt bra for era spelare och optimera inte endast matchens resultat.

Riktlinjer for spelare
e Max tva 6verariga spelare far anvandas, dispens behdvs inte. Ledaren informerar det andra lagets
ledare fére matchen.
e Benskydd ska anvandas av alla spelare bade vid match och tréaning.
e Spelare far EJ ha smycken pa sig varken under traning eller under match. (ej tillatet att tejpa)

Riktlinjer for ledare
e Registrering av spelarna gors i FOGIS fr.o.m. det ar de fyller 12 ar. Detta galler dven for de som deltar i
F11 och P11 arrangerade av HFF. HFF uppmanar generellt alla féreningar att registrera sina spelare i
FOGIS sa tidigt som mdjligt.
e Fore matchen ska ledaren for respektive lag lasa upp foljande tre punkter fér spelarna och féraldrarna
o Ténk pa att unga domare ofta &r under utbildning. Respektera det!
o Domaren ser inte allt. Respektera det!
o Forega med gott exempel. Tank pa ditt sprak och klaga inte pa domslut!

e ledare och spelare star pa ena langsidan, foréldrar och publik pa andra.

e lLedarna ar foreningskladda.

e Ledaren som coachar lag, upp till den alder som anges i matrisen, ska ha genomgatt utbildningen
”Gront Kort — Leda laget” och visa upp sitt utbildningsbevis fér domaren i métet fore matchen och ha
det hangande om halsen under matchen.

Matchen ar en del av traningen
Det ska vara positiva tongangar runt plan vid barn- och ungdomsmatcher

o Ledarna skoter byten och uppmuntrar sina spelare att géra det man 6vat pa traningen

o Alla runt planen undviker att instruera bollhallaren, 13t denne fatta beslut sjalv.

o Respektera domaren och lat denne instruera om spelarna rakar gora fel

Riktlinjer for foreningsdomare
e Domaren for 5- och 7-mannafotbollen ska ha genomgatt utbildningen ”Grén Kort — Leda matchen” och
visa upp sitt utbildningsbevis for ledarna i moétet fore matchen.
e Domare for 9- och 11-manna matcher i féreningen ska ha genomgatt "“Ungdomsdomarkurs” och ska
innan matchen visa detta fér hemmalagets ledare.

Riktlinjer for foraldrar - Se "Varning! Kdnslig lasning”
e Idrott for barn skall vara roligt, flytta fokus fran resultat till det som varit bra och roligt
e Se domaren som en matchledare — respektera hans/hennes beslut
o Berom istallet for att kritisera

Lat de formella coacherna skéta snacket och coachningen

Tank pa ditt kroppsprak

Anvand alltid ett vardat sprak

e Ha alltid en positiv installning till motstandare, domare, ledare och alla spelare

e Hjalp barn och ungdomare att behalla det positiva i minnet



Gemensamma riktlinjer for spel i 5- och 7-mannafotboll
5- och 7-mannaspel utomhus skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt.

Det ska genomféras enkelt och positivt. 5- och 7-manna ar fotboll pa barnens villkor.

Det ar viktigt att alla barn som ar uttagna till match far:
o spela lika mycket i matchen
o turas om att starta matcherna
o spela pa olika platser i laget (dven malvakt)
o turas om att vara lagkapten

Specifika regler och riktlinjer for 5-manna fotboll
5-mannafotboll spelas utomhus av 7-9 aringar och skall Iara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med

mycket bollkontakt. Se matris for barn- och ungdomsfotbollen i Halland.

Se forst sid 3 och 4 — “Allmanna riktlinjer som galler for all barn- och ungdomsfotboll i 5-, 7- och 9-manna och
Overst pa sidan 5 — "Gemensamma riktlinjer for spel i 5- och 7-mannafotboll”

Se dven sida 8 — "Matris for barn- och ungdomsfotbollen i Halland”

e Vid poolspel rekommenderas max 2x15min och maximalt tre matcher for ett lag.

e Straffomrade anvands inte. Vid eventuell straff dr avstandet 6 meter.

e  Frisparkar ar direkta. Avstand for motspelare ar 5 meter.

e Inkast gors om bollen passerar sidlinjen. Domaren instruerar och later samma spelare géra om inkastet
om det inte utfors ratt.

e Nar bollen gar ut 6ver kortlinjen blir det antingen hérna eller malvaktens boll. Nar det ar malvaktens
boll satter malvakten igang spelet enligt riktlinje for spelet. Malvakten startar spelet med bollen i
handerna.

e Resultatet bokfors ej, inga tabeller férekommer.

| 6vrigt hanvisas till “Spelregler for fotboll”.

Specifika regler och riktlinjer for 7-manna fotboll
7-mannafotboll spelas utomhus av 10-12 aringar och skall Idra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt

med mycket bollkontakt.

Se forst sid 3 och 4 —”Allmanna riktlinjer som galler for all barn- och ungdomsfotboll i 5-, 7- och 9-manna och
overst pa sidan 5 — “Gemensamma riktlinjer for spel i 5- och 7-mannafotboll”

Se dven sida 8 — "Matris for barn- och ungdomsfotbollen i Halland”

For F12 och P12 skall laguppstallning skrivas ut elektroniskt via FOGIS, den ska vara komplett med person- och
trojnummer. Laguppstallningen [amnas till domaren i god tid innan match och efter matchen sparas de av
hemmalaget tills resultatet ar inlagt i FOGIS. Hemmalaget ansvarar for att rapportera in resultatet fér matchen
vilket gors direkt efter matchens slut via sms, se riktlinjer fér 11-mannafotboll.

Resultatet bokférs men inga tabeller férekommer.
Vid poolspel rekommenderas max 2x15min och maximalt tre matcher for ett lag.

| 6vrigt hanvisas till "Spelregler for fotboll”.



Riktlinjer for spel i 9-mannafotboll
9-mannafotboll spelas utomhus av 12-14 aringar och skall lara vara barn att spela fotboll pa ett utvecklande

satt med mycket bollkontakt. Det ska genomféras enkelt och positivt. 9-manna ar fotboll pa barnens och
ungdomarnas villkor.

Se forst sid 3 och 4 — ”Allmanna riktlinjer som géller f6r all barn- och ungdomsfotboll i 5-, 7- och 9-manna”
Se dven sida 8 — ”Matris for barn- och ungdomsfotbollen i Halland”.

Det ar viktigt att alla barn som ar uttagna till match far:
o spela lika mycket i matchen
o turas om att starta matcherna
o spela pa olika platser i laget (dven malvakt)
o turas om att vara lagkapten

Laguppstallning ska skrivas ut elektroniskt via FOGIS, den ska vara komplett med person- och tréjnummer.
Laguppstallningen lamnas till domaren i god tid innan match och efter matchen sparas de av hemmalaget tills
resultatet ar inlagt i FOGIS. Hemmalaget ansvarar for att rapportera in resultatet fér matchen vilket gors direkt
efter matchens slut via sms, se riktlinjer for 11-mannafotboll. Inga tabeller férekommer i F12 och P12.

Spelplanen

9-manna spelas pa langden av en 11-mannaplan, fran straffomrade till straffomrade, ca75x60m. Fullbredd far
anvandas. | de fall som det finns separata 9-mannaplaner, s.k. ungdomsplaner, ar detta att féredra. Nedan ses
ett exempel (Alternativ B)pa hur avgransning kan géras for 9-mannaplan pa befintlig 11-manna plan.
Straffomradet ar 30x12 meter oavsett om 7-, eller 11-mannamal anvands. Straffomradet kan markeras med
s.k. gummiplattor eller 1dga konor. Spray gar ju ocksa bra att anvdnda for att markera hornen.

Avstand till straffpunkten for 7-mannamal (5x2m) ar 9m och till straffpunkten for 11-mannamal &r 11m.

| 6vrigt hanvisas till “Spelregler for fotboll”, HFF tavlingsbestimmelser och representationsbestammelser.



Riktlinjer for spel i 11-mannafotboll
Se forst sid 3 och 4 — ”Allmanna riktlinjer som galler for all barn- och ungdomsfotboll i 5-, 7- och 9-manna vilket

dven géller for 11-manna fotbollen med undantag av Rent spel dar nedanstaende géller for 11-
mannafotbollen.

Se sida 8 — "Matris for barn- och ungdomsfotbollen i Halland”

Laguppstallning ska skrivas ut elektroniskt via FOGIS, den ska vara komplett med person- och tréjnummer.
Laguppstallningen [amnas till domaren i god tid innan match.

| matcher med distriktsdomare (P15-16, P17-19, F14-16, F16-19 och samtliga DM-matcher) skall domaren
spara laguppstallningen tills allt ar infért i FOGIS och lagen godként den (inom 72 timmar efter matchens slut).
Hemmalaget ansvarar for att rapportera in resultatet direkt efter matchens slut via sms till 0730-126 126
*matchnummer, *mellanslag, *hm-bm (hemmamal-bortamal). Matcher dar WO ldmnats skall ej rapporteras.
Det lag som lamnat WO skall meddela detta omgaende till HFF kansli info@hallandsff.se

| matcher med foreningsdomare (P14) skall hemmalaget spara laguppstallningarna till resultatet ar inlagt i
FOGIS. Hemmalaget ansvarar for att rapportera i resultatet.

Rent spel i 11-mannafotbollen

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare, spelare och féraldrar upp bakom féljande:
e Vi foljer fotbollens regler!
e Virespekterar domarens beslut!
e Viuppmuntrar till juste spel!

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna!

Vi hélsar pa varandra fére matchen!

Vi tackar motstandarna och domare, vid mittlinjen efter matchen!

e Viarbetar for att halla fotbollen drogfri!

e Vi har god stil pa och utanfér planen!

e Nolltolerans géller for bade spelare och ledare! Vilket innebar att vid olampligt upptradande utdelas
varning och utvisning i enlighet med regelboken.

Ungdomsledaren i HFF:s ungdomsfotboll, 16 &r och yngre, laser innan match upp féljande tre punkter fran
HFF:s framtagna kort "Valkommen till matchen”: (Korten finns att ladda ner pad HFFs hemsida)

e Tank pd att unga domare ofta ar under utbildning. Respektera det!
e Domaren ser inte allt. Respektera det!
e Forega med gott exempel. Tank pa Ditt sprék och klaga inte pa domslut!

Hemmalagets lagkapten, i senior- och juniorfotbollen, laser innan match upp foljande tre pastaenden fran
"Respekt i Fotboll”: (Korten finns att ladda ner p& HFFs hemsida)

e Virespekterar vara medspelare och motspelare.
e Virespekterar domaren.
e  Virespekterar spelet.

| 6vrigt hanvisas till "Spelregler for fotboll”, HFF tavlingsbestammelser och representationsbestammelser.
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Matris barn- och ungdomsfotboll

Alder Spelsatt Mal Plan Straff Boll | Speltid | Antal Spelform Krav p4 | Domare
storlek | storlek omrade Max spelare ”Gront
Q) 4) kort —
leda
laget”
for att
coacha
vid
match
FoP7 | 5-m 3x2m | 40x20m 3 2x20 10/7 Sammandragi | Ja Forenings
allianser domare
FoP8 | 5-m 3x2m | 40x20m 3 2x20 10/7 Sammandragi | Ja Forenings
allianser domare
FoP9 | 5-m 3x2m | 40x20m 3 2x20 10/7 Sammandragi | Ja Forenings
allianser domare
FoP10 | 7-m 5x2m | 60x40m 30x12 | 4 2x25 12/10 Seriespel/sam Ja Forenings
mandrag i domare
allians/férening
utan tabeller
FoP1l1l | 7-m 5x2m | 60x40m 30x12 | 4 2x30 12/10 Seriespel/lsam | Ja Forenings
mandrag i domare
HFF/allians/for
ening utan
tabeller
FoP12 | 7-m 5x2m | 60x40m 12/10 | Lagniva, tre Ja Fdrenings
30x12 | 4 2x30 nivaer utan domare
9-m 5x2m | 75x50m 14/12 | tabeller
(2)
P13 9-m 7,32 x 75 x 60 m 30x12 | F4 2x30 |14/12 Lagniva, tvé Ja Forenings
2,44 m (3) P5 nivaer domare
F13-14 | 9-m 75 x 60 m 30x12 14/12 Lagnivé, tre
o P14 7,32 x 3 F4 2x35 nivaer Fr.o.m. | Forenings
2,44m P5 2016 domare
P14 11-m 105 x 65 m 40 x 16 16/14
F14-16 | 11-m 7,32 x 105x 65 m 40x16 |5 2x40 16/14 Lagniva, tre Fr.o.m. | Distrikts
P15-16 2,44m nivaer 2017 domare
P17-19 | 11-m 7,32 x 105 x 65 m 40x16 | 5 2 x45 16/14 Lagniva, tre Fr.o.m. | Distrikts
F16-19 2,44 m nivaer 2018 domare

1)
2)
3)
4)

Handbollsmal=3x2m, 7-m mal=5x2m, 11-m mal=7,32x2,44m

Fran straffomradeslinje till straffomradeslinje pa en 11-m plan med indragna sidlinjer 5 m/sida

Fran straffomradeslinje till straffomradeslinje pa en 11-m plan

Antal spelare tillatna/rekommenderade

For spel i DM galler féljande avsteg fran ovanstaende

Alder Speltid

F13 2x30 min
F14 2x35 min
F15, F16, F18 2x40 min

Vid ev. forlangning géller 2x10 min for alla aldersgrupper.

Bollstorlek

4
4
5




Tillstandsbestimmelser for ungdomsturneringar (cuper,
turneringar, seriespel) i Halland.

Samtliga ungdomsturneringar som arrangeras inom distriktet och som fatt sanktion fran Hallands
Fotbollférbund kommer att finnas pa var hemsida under fliken Tavling och Cuper.

Om turneringen inte finns med pa denna lista betyder det att den inte dr godkand av HFF.

OBS! Féreningar som anordnar turneringar som inte blivit sanktionerade av HFF riskerar pafdljd i form av
straffavgift.

Féljande regler galler for cuper:

Matcherna far endast spelas under nedanstdende angivna perioder eller datum, faststéallda av HFF. Observera
att 5-och 7-manna cuper ar tillatna utanfor nedanstaende datum, under férutsattning att det inte krockar med
HFFs verksamhet.

Datum da cuper far spelas (géller fran 13 ar och uppat)
T.0.m. 5 april, mellan den 6 juni - 18 augusti samt den 1 maj och Kristi Himmelsfardshelgen.

Forutsattningar for att cup skall kunna bli sanktionerad ses nedan

Flickor och Pojkar 7-9 ar

Cup far endast arrangeras inom distriktet eller i naromradet. Foreningar far delta i angransande distrikt.
Varje lag ska garanteras 3 matcher.

Poolspel utan placering. Inga tabeller och inga segrare far koras. Diplom till samtliga deltagare.
Matchtid: Max 2x20 minuter, rekommenderas max 90 minuters total speltid/dag och lag.

Planstorlek: 5-mannaplan for 7-9 aringar.

ok wNE

SvFFs riktlinjer Spela, lek och lar samt HFFs riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll skall féljas.

Flickor och Pojkar 10-12 ar

1. Matcherna far ej sammanfalla med av HFF arrangerad tavling.

2. Varje lag ska garanteras minst 3 matcher.

3. Gruppspel. Slutspel far forekomma sa lange det ar bade A-slutspel och B-slutspel. Enhetliga priser,
lagpriser far utdelas for placering 1-4.

4. Matchtid: Max 2x25 minuter, rekommenderas max 110 minuters total speltid/dag och lag.

5. Planstorlek: 7-manna, eller 9-manna fér 12-aringar(lnomhus géller handbollsplan)

6. SvFFs riktlinjer Spela, lek och lar samt HFFs riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll skall f6ljas.

Flickor och Pojkar 13-16 ar

Matcherna far ej sammanfalla med av HFF arrangerad tavling.

Gruppspel och Slutspel. Lagpriser och enskilda priser far forekomma.

Matchtid: Max 2x40 minuter, rekommenderas max 130 minuters total speltid/dag och lag.
Planstorlek: 7-manna, 9-manna eller 11-manna.

Matcherna skall démas av utbildade domare.

ok wnN P

SvFFs riktlinjer Spela, lek och lar samt HFFs riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll skall féljas.



Information om féoreningsdomarutbildningar

HFF erbjuder en kurs for 9-11-mannadomarna och en annan kurs fér 5-7-mannadomarna. Kurserna leds av en

klubbinstruktor fran domarklubben.

Kursen for de som ska doma 9- och 11-mannamatcher i foreningen ar som tidigare ar sex lektionspass @ 45min,
ca 4,5h. Den heter ungdomsdomarkurs. Material som ingar ar regelbok, hafte ” Riktlinjer fér barn- och

III

ungdomsfotboll” samt informationsblad om Gront kort-Leda laget.

Kursen for de som ska doma 5- och 7-mannamatcher ar 4 lektionspass a 45min, ca 3h, varav halften ar praktik.
Den heter ”Gront kort — Leda matchen”

Material som ingar ar pipa, hafte ”Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll” samt informationsblad om Gront
kort-Leda laget.

Praktiken kan genomféras pa t.ex. en skolplan, en gras- eller grusyta, en fotbollsplan eller i en idrottshall. Tips,
ar det ett lag som tranar kan dessa anvandas som Ovningstrupp.

Kurserna bokas genom att féreningen tar kontakt med klubbinstruktér i lokal domarklubb eller Anna pa HFF
kansli och bestammer dag och tid samt uppskattat antal deltagare (8-20 deltagare dr rekommenderat, men
absolut max 24st/kurs). Ar det fler deltagare r det battre att gora tva eller fler kurstillfallen.

Kostnad for kursen kan foreningen soka tillbaka i Idrottslyftet i paket som forra aret.
HFF betalar kursinstruktorens arvode.

Kursinstruktéren ansvarar for att material kommer till kursen, tar narvaro och redovisar det till HFF
tillsammans med sin ersattningsblankett. Féreningen ansvarar for att ordna ev. fika samt att projektor och for

”Leda matchen”-kursen att praktiklokal/plan finns.

Kontaktuppgifter till ansvarig klubbinstruktor i domarklubben

Laholm Karl-Erik Mattson kalle58 @telia.com 070-537 94 82
Johan Séderstrom johan.banck78 @gmail.com 0735-02 28 86
Halmstad Hilding Hansson anita.hilding@telia.com 070-508 34 05
Falkenberg Magnus Vallerius magnus.vallerius@pellybutik.se 0731-54 58 99
Varberg Sven-Gunnar Niklasson niklassons@ciaoip.se 070-257 88 25
Anders Axelsson anders.axelsson@ciaoip.se 070-67182 44

Kungsbacka Robin Borjesson RBorjesson@hotmail.com 0722-332201
Sven-Gunnar Niklasson niklassons@ciaoip.se 070-257 88 25

Kontaktuppgifter till HFF kansli

HFF kansli Anna Lundkvist anna@hallandsff.se 035-265 20 23

10


mailto:kalle58@telia.com
mailto:johan.banck78@gmail.com
mailto:anita.hilding@telia.com
mailto:magnus.vallerius@pellybutik.se
mailto:niklassons@ciaoip.se
mailto:anders.axelsson@ciaoip.se
mailto:RBorjesson@hotmail.com
mailto:niklassons@ciaoip.se
mailto:anna@hallandsff.se

Valkommen till barnfotbollen!

Vanligen tank pa att:

» Det ar Barn

» Det ar pa lek

» Foréldrar hejar pa allihop
» Domaren ar mansklig

» Varken Du eller Ditt Barn ar elitspelare

Om du inte forstar detta, vanligen kontakta Hallands
Fotbollforbund. Vi forklarar garna!

035-265 20 20, info@hallandsff.se
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Hallands Fotbollforbund
Andersbergsringen 104
302 55 Halmstad
035-265 20 20

info@hallandsff.se

www.svenskfotboll.se /halland
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