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Alkohol- och drogpolicy

Umea City tar avstand fran allt som ar skadligt och nedbrytande for kroppen i
idrottssammanhang. Umea City jobbar aktivt med tydliga riktlinjer vad galler synen pa och
forhallningssattet mot droger. Ett led i detta arbete &r att ha en alkohol- och drogpolicy dar
foreningens regler fungerar som riktlinjer och stéd for ledare, fordldrar och aktiva samt
ovriga medlemmar. | policyn beskrivs riktlinjer for hur Umea City tar stallning mot alkohol,
tobak, narkotika och dopingpreparat (droger). Policyn dr uppdelad pa ungdom (omyndig)
och senior (myndig).

I linje med féreningens ambitioner har Umea City ett stort ansvar i att stodja och utveckla
foreningens aktiva barn, ungdomar och seniorer. | detta ingar att de aktiva oavsett dlder
utvecklas till att bli sjdlvstandiga och trygga manniskor med ett hdlsomedvetet
forhallningssatt i anslutning till innebandyn utan alkohol, tobak och droger. Det ar viktigt for
vuxna ledare, fordldrar och aldre spelare att tanka pa att man alltid ar en forebild for vara
barn och ungdomar samt en representant fér Umea City i anslutning till dess verksamhet.

Ansvaret for att folja féreningens policy ar gemensamt mellan spelarna, ledarna, foraldrarna,
anstallda och styrelsen. Det yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som spelare eller
ledare vid behov kan vdanda sig om det skulle intrdffa en situation som ar svar att hantera.
Styrelsen skall alltid vid behov nar det géller droger soka expertrad eller hjalp utifran via
socialtjanst, polis eller annan expertis. Om det upptacks att riktlinjerna inte foljs eller att
nagon misskoter sig genomfors samtal med vederborande och forslag till atgarder. Den som
vid upprepade tillfdllen bryter mot denna policy kan komma att uteslutas ur foreningen efter
sarskilt beslut av styrelsen.

Ungdom (omyndig)
® Umea City tillater aldrig att féreningens ungdomar dricker alkohol i anslutning till
innebandyverksamheten. Om det upptéacks att nagon av Umea Citys ungdomar
druckit alkohol genomfors samtal med foraldrarna.

e Ungdomar i Umea City uppmanas att inte anvanda tobak.

e All anvdandning av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden och aldrig accepterad i
nagon form.

e Vid missbruk eller uppenbart bruk av alkohol eller tobak kontaktas foraldrar och sa
att denne kan vidta atgarder.



® Om ungdomar upptacks eller misstanks bruka narkotika eller dopingpreparat
genomfors enskilt samtal och kontakt med foralder. Vid behov kontaktas sociala
myndigheter och polis.

Senior (myndig)

Som seniorspelare i Umea City ar det viktigt att tdnka pad att man ar en forebild for de yngre
spelarna i féreningen samt att man ar en representant for féreningen.

e Alkohol ar inte tilldtet att anvanda i anslutning till arrangemang i féreningens regi, vid
traning eller matcher, i omkladningsrum, idrottshallar, under bussresor till och fran
match eller i féreningens representationsklader. Under 6vrig tid forvantas alkohol
hanteras sa att det inte paverkar innebandyverksamheten, idrottsprestationen eller
sdkerheten pa ett negativt satt.

e P3alla arrangemang i anslutning till Umea Citys verksamhet dar barn och ungdomar
narvarar skall det sakerstallas att minderariga inte fortar alkohol.

o Tobak ska anvdndas restriktivt och med sunt fornuft.

e All anvdandning av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden och aldrig accepterad i
nagon form.

® Vid upptéackt av bruk eller misstanke om bruk av alkohol, narkotika eller
dopningspreparat, pa ett satt som strider mot denna policy, genomfors individuella
samtal med vederbérande och vid behov kontaktas sociala myndigheter alternativt
polis.

Tranare, ledare och anstidllda

e Umea Citys tranare, ledare och anstéllda skall visa sarskild hansyn vad galler alkohol
och tobak da de ansvarar for barn och ungdomar exempelvis vid traningar, matcher
och cuper. | dessa sammanhang skall ledare avsta helt fran alkohol och i méjligaste
man ocksa tobak.

e Umea Citys ledare, tréanare och anstéllda far inte vara alkoholpaverkade i anslutning
till arrangemang i féreningens idrottsliga verksamhet, vid traning eller matcher.

e Umea Citys ledare, tranare eller anstallda far inte vara alkoholpaverkad i samband
med att denne representerar foreningen i officiella sammanhang och nar de ar
ikladda foreningens representationsklader.

¢ | anslutning till andra ataganden och tillstallningar inom ramen for foreningens
idrottsverksamhet ska alkohol anvandas restriktivt och ansvarsfullt, exempelvis vid
sponsortraffar. Alkoholfria alternativ skall alltid erbjudas.



All anvandning av narkotika och dopingpreparat ar férbjuden och aldrig accepterad.
Ingen av vara ledare far bruka/hantera narkotika eller dopingpreparat. Om det blir
kdnt att nagon anvander narkotika eller dopingpreparat genomfors enskilt samtal
samt att kontakt med polis kan ske.

Om det kommer till styrelsens kdnnedom att nagon bryter mot riktlinjerna i denna
policy tas detta upp i fortroendesamtal med vederborande infor vidare atgarder.

Foraldrar

| Umea City forvantas de aktivas foraldrar upptrada ansvarfullt och vara restriktiva
med alkohol och tobak i samband med barns- och ungdomars innebandyverksamhet.
Ledare kan avvisa fordldrar i de fall de anses upptrada olampligt.

All anvandning av narkotika och dopningspreparat ar forbjuden och aldrig accepterad
i Umea City.



