Hogtidstal i Trollsjon, Eslov vid Nationaldagsfirandet 6 juni 2008

Jag vill passa pa att hilsa er alla hjartligt vilkomna till 2008 ars Nationaldagsfirande har i
underbara Trollsjon. Att vidret dr sa hir underbart gor ju att man blir extra upprymd och glad.

Jag heter som sagt Patrik Fridh och Ordférande for Eslovs Al sedan ca 7 ar. Med upp hér pa
scenen har jag tagit min snart femarige son Johan som far representera alla Svenska fans
denna dag.

Eslovs Al ér en av Eslovs édldsta och storsta foreningar. Vad som gor oss mer eller mindre
unika fran 6vriga foreningar i Eslov ér att vi har en fyra olika verksamheter samlade under
EAI paraplyn. Vi representerar Bordtennis, brottning, friidrott och motion. Att vi tog vart
fjarde raka SM guld i bordtennis nu pa varkanten har vil inte gatt nagon forbi.

EAI passade pa att pa att fylla 100 ar den 10 maj och jag ar vildigt stolt att fa vara ordférande
i en sadan anrik och framgangsrik forening.

Jag har under aren fatt manga gratulationer och lovord for alla vara framgangar EAI haft, men
jag brukar svara att det dr inte svart att vara ordforande i en férening med bra och engagerade
ledare, duktiga aktiva och en suverdn sammanhallning, for precis sa ar det.

Jag vill samtidigt passa pa innan jag fortsitter att tacka Lillemor Hertzberg pa Kultur o Fritid
for den forfragan jag fick att halla ett enkelt tal i Idrottens tecken denna nationaldag. Det dr en
ara.

Mitt enkla tal kommer att belysa hur jag upplever EM och OS aret 2008 och en inblick i min
syn pa ledarskap. Jag kommer att forsoka beskriva mer en kénsla och mina upplevelser och
synpunkter dn fakta och historik.

Jag dr uppvixt i Eslov och borjade min idrottskarridr vid 6-7 ars alder. Det var min far Sven
som lockade upp mig och min bror Mats till Norrevangshallen for prova den #dla sporten
Brottning. Pa den tiden var jag en ganska klen grabb, men jag har med tiden vixt till mig som
Ni kan se.

Min egen hojdpunkt som aktiv brottare hade jag 1985 da jag som 20 aring tog Junior SM
silver i Malmo. Detta borde vara en sporre for att trdna @nnu hardare for att na dnnu ddlare
medaljer. Men jag mirkte tidigt att ledarskapet 1ag mig varmare hjértat dn viljan att na egna
framgangar som aktiv. Detta gjorde att jag valde ledarskapet fore min egen aktiva karridr.

Idrotten har varit i medelpunkten i hela mitt liv. Jag kénner inte till nagon annan
fritidsaktivitet som kan samla och utrycka glidje, gemenskap och &dven sorg for den del som
idrotten kan gora.

Jag sjéilv som ledare sitter alltid laget och gruppen fore de individuella prestationerna. Later
kanske mirkligt for en del da jag dr Ordforande i en forening som har individuella grenar,
men vad jag menar dr det viktigt att individerna i gruppen kénner att de bidrar till lagets totala
prestation. For mig dr dirfor en lagvinst hogre rankad &n en individuell prestation.



I ett lags insats under en match &r som jag ser det resultatet som riknas inte de individuella
prestationerna. Alla spelarna dr viktiga inte bara skyttekungarna utan dven grovjobbarna eller
bankvarmarna som véntar pa sin chans och inte far de stora rubrikerna i press och media.

Alla behovs i ett lag! Jag dr overtygad om att en ledare som ser till lagets totala prestation nar
storre framgang pa langre sikt an de som sitter pa individerna forst. Hér anser jag att Sven
Goran Ericsson ir ett foredome. Han sitter lagets prestation hogst oavsett vilka stjirnor som
finns i laget och han inte radd for att sdtta dem pa banken. Tyvirr har dgaren av Manchester
City inte samma syn, vilket gjorde deras samarbete omgjligt och deras végar skiljdes. Sven-
Goran blev i dagarna Forbundskapten for Mexico. Jag siger bara en sak: Grattis Mexiko!

Jag ser och foljer en hel del idrott under ett ar och mer kommer det att bli detta ar med bade
EM i fotboll i juni och OS i augusti. Ett riktigt hojdarar. Det kommer att bli manga skona
timmar framfér TV:n dédr det kommer att jublas och kanske ocksa sorjas. Men enormt roligt
skall det bli. Hemma hos var familj har vi i god tid inhandlat Sverigetrojor, flaggor, vimplar
och rustat oss for kamp!

Forst ut &r EM i fotboll med start imorgon den 7 juni, dér jag dr dvertygad om att Sverige
kommer att vara bland de ”topp 3” nér vi summerar mésterskapet och da férhoppningsvis med
mycket glans pa medaljerna.

Bada mina favoritspelare ”Zlatan o Henke” skall aterigen spela tillsammans, sa det kan inte
misslyckas. Omojligt. Jag skickar en hélsning till Lars lagerbidck som verkligen tidnkt till vid
denna EM uttagning.

Nu giller det bara att vi svenska fans samlar ihop oss pa hemmaplan, klar upp oss till fest och
o skrudar oss i gult och blatt framfor vara tv apparater o hjdlper vart landslag till framgang for
den behover vi verkligen. Vi vill sa gdrna vinna nagot! Vi har mer eller mindre torstat efter en
riktig framgang inom fotbollen sedan det otroliga VM aret 1994 da bronset togs i USA.

OS 2008 i Peking avgors mellan den 8-24 aug i ar och det blir ytterliggare en hojdpunkt under
aret. Samtliga 3 idrotter som jag representerar finns med pa OS programmet och dven om jag
ar brottare sa dr friidrotten det som fascinerar mig mest niar OS vil drar igang.

Anledningen till det dr att inom friidrotten finns det alltid nagot som intresserar nagon. Den
mangfalden av olika grenar gor att man aldrig hinner tréttna pa friidrotten. Det finns alltid
nagot spannande att se framemot.

Mina personliga favoriter inom friidrotten dr Carolina Kliift och Susanna Kallur. Deras
professionella instéllning till sin idrott och den tdvlingsinstéllning som de visar upp nér det
verkligen giller dr oslagbar. Man kan riktigt se hur de &lskar sin idrott och de tycker att
tavlandet dr roligt, vilket gor att de far fansen med sig.

Sjdlv var jag ganska lovande i skolans friidrott pa bade 60 meter och lingdhopp. Jag var med i
nagot som pa den tiden hette "Mjolkannan” och som var en tivling mellan olika skolor. Vad
jag forstar sa lever denna tiavling kvar idag 35 ar senare. Hérligt!

Vi tdvlade 1 Mjolkkannan om jag inte minns fel klassvis, dir det géllde for hela gruppen att
tillsammans prestera ett bra resultat. Detta sitt att tivla i lag gillade jag. Da kunde man sporra
varandra och puscha pa och fa lagkompisarna att hoja sig ett snépp.



Som jag tidigare namnde star lagtivlingar hogt i kurs hos mig och det &r egentligen ganska
konstigt med vad jag nu skall beritta. Jag gick de sista 7-8 aren som aktiv brottare néstan
alltid den sista matchen i serie och Fyrstadslaget vilket naturligtvis berodde pa att jag dels
hade vikten inne for tungvikt och dels att jag inte var intresserad av att banta. De visste min
trénare!

Detta innebar dérfor att manga serie- och fyrstadsmatcher som var mycket jamna stod foll
med vilket resultat jag gjorde pa mattan i sista matchen. Vann jag matchen sa blev jag
naturligtvis matchvinnare med allt vad det innebar. Vid ett par tillfillen blev jag tom hissad
for mina vinster, det maste ha varit tungt.

Forlorade man sa kéndes det som jag svikit hela laget och dven om bade lagledare och trinare
overtygade mig om att lagmatchen borde vara avgjord langt innan den sista matchen. Jag
glommer aldrig den kinslan, alla dessa vackra trostande ord hjélpte foga.

Jag diskuterade detta med en annan gammal kind brottarrdv i Eslov nidmligen Daniel
Soderberg som dven han i slutet av sin karridr fick ga sist manga seriematcher och i
Fyrstadssammanhang.

Jag beriittade om den nervositet och det obehag jag haft om att just std ensam i rampljuset
med allas blickar och alla forviantningar riktade emot en. Sa sa jag till Daniel, kénde inte du
detsamma? Daniel sa efter en stunds eftertanke: "N, jag tyckte det var spinnande och se hur
det gick....”. Dir ser man! Vi dr olika som ménniskor.

Att vara ledare som jag varit i manga ar dr en balansgang. Det ideella arbetet man ldgger ner
ser jag som en investering i framtiden. Alla de timmar man ldgger ner i styrelsemdten mm ger
inte effekt direkt utan man maste tianka langsiktigt och fa alla inom foreningen att kénna sig
betydelsefulla.

Detta giller allt fran nyborjaren till den aktive senioren som satsar pa en elitkarridr.
Nyborjaren behdver mycket stod i borjan s att han eller hon inte trottnar och lidgger av innan
de borjat. Den som satsar pa en elitkarridr behover stod i form av resurser for att na sportsliga
framgangar och kénna att man har styrelsen i ryggen.

Det ar hir alla ledare &r sa otroligt viktiga och inte borjar med att “toppa laget” med de bista
nér de dr 7-8 ar utan later alla vara med. Vilken ledare kan och andra sidan se vem som skall
bli toppidrottsman nir de &r i denna unga alder. Darfor giller det for oss ledare att ga varsamt
fram och vara uppmérksam.

En forening behover bade “bredd och spets” for att som jag ser det lyckas. Det maste finnas
en bred bas med olika triningsgrupper sa att alla kan finna sin plats. Det maste naturligtvis
dven finnas en spets for de aktiva se framemot. De yngre skall ha sina egna idoler inom
klubben att se upp till. Finns inte detta sa nar man inte heller framgangar.

Dirfor dr det bra om klubbarna kan ldgga triningstiderna sa att de avloser varandra mellan
ungdomar och seniorer, s att de hinner tréffas och ldra kdnna varandra.

Brottarna i Eslov har 16st det pa detta pa sa vis att varje onsdag att nir nyborjartraningen
slutar s borjar seniortrdningen. Manga av nyborjarna sitter kvar en stund efter sin egen



traning och tittar pa seniortriningen. Redan hér tror jag att manga drommar startar vilket
badar gott for framtiden.

Som Ni kanske mirkt har jag i detta tal inte pratat sa mycket historik utan jag har medvetet
hallit mig till nuet. Jag dr mer av en visiondr och framattinkare och lever efter att man inte
kan dndra sa mycket pa det som redan skett.

Dock anser jag att historiken och statistiken dr mycket viktig for att forsta varfor saker och
ting blev som det blev och att ha nagot att relatera till. Jag tror inte pa den gamla klyschan att
allting var bittre forr” Det var ddremot andra tider och mindre utbud pa fritidsaktiveter och
datorerna hade dnnu inte gjort sitt intréde.

Det viktigaste for mig dr att man inte skall vara riadd for att forindra om nagot inte &r bra eller
att man kénner att det behovs nagot nytt. Manga jag pratat med anser att ordet fordandring dr
negativt, man oroar sig éver vad som skall hinda.

For mig dr det precis tvirtom, en fordndring kdnns som nagot nytt, spinnande, en variation i
tillvaron. Dock behdver man ha en strategi att kunna ga tillbaka till om inte férandringen blir
som man tinkt. Vi maste vaga for att vinna!

Dock tycker jag inte man skall fordndra i EM laget nér det giller anfallsduon “Henke o
Zlatan” infor Greklandsmatchen. Aven om férlorade genrepet i triningsmatchen mot Ukraina
i sondags sa tror jag i detta fall att en fordandring dr negativt. Om det sen inte blir som vi tankt
kan vi skicka in Allbéck eller ElImander en kvart pa slutet ndr Henke blivit trott och behover
sparas till nésta match.

I ar 2008 firar argang 72 av flaggfirandet i Eslov. Det borjade 1936 och da var det
bankdirektor och kapten i reserven Hilbert Strom som holl i det forsta hogtidstalet. Denna
tradition har sedan hallit i sig genom aren. Vi ndrmar oss mao 75 ars jubileum om nagra ar
och det kénns fantastiskt att fa vara med och for traditionen vidare.

Da det &r idrottstema for arets tal vill jag slutligen sdga ater igen: Jag ér helt Gvertygad om att
det kommer att ga mycket bra for Sverige i Fotbolls EM och OS! Och med det orden vill
tacka alla er som tagit er ner till vackra Trollsjon denna nationaldag i Eslov 2008 och vill att
vi tillsammans utbringar ett fyrfaldigt leve for Sverige och den svenska flaggan!

/Patrik Fridh, Ordf. Eslovs Al



