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Vad innebir "den bla traden'?

I Spérvdgen HF Stockholm ir en faststilld mélséttning for var verksamhet en sjélvklarhet. De
mal och de riktlinjer som anges ar delvis av 6vergripande karaktdr, d v s de géller for hela
verksamheten och &r anpassade till olika dldersnivaer. Ledare, spelare och forédlder ska alltsa
med den hér nedskrivna malséttningen kunna forsta hur verksamheten ar uppbyggd. Genom

att kunna se utvecklingen fran niva till niva forstar vi ocksa battre hur aktiviteterna passar in 1
helhetsbilden. Med andra ord, vér bl trad l16per fran yngsta till dldsta aldersgrupp, och hela

vigen upp i klubbens seniorlag. Var strdvan &r att ha nivaanpassade lag i varje aldersgrupp
t.o.m. A-flickor, detta skapar forutséttningar for barn och ungdomar med ldgre ambitionsniva
att finna en plats i foreningen.

Malsiittning
Handbollsskolan

Vinder sig forst och framst till barn i dldrarna 6 till 8 ar

Aldersindelade grupper

Alla fér vara med.

Ledare med utbildning for barn eller med annan dokumenterat fardighet
Inga toppningar.

Alla bor spela lika mycket.

Flickor D

9-10 &r vid sdsongens borjan

Spelarna bor skifta platser ofta.

Inga toppningar

Forsoka att f4 s& manga som mgjligt intresserade av handboll.

Tekniken dr viktigare dn resultaten.

Ledare utbildade enligt forbundets riktlinjer for aldersgruppen OSV i de
Ovriga aldersgrupperna

Engagera fordldrarna i verksamheten.

Ha roligt.

Flickor C

11-12 ar vid sésongens borjan

Lag i Niva 1 i seriespelet

Enstaka toppningar kan forekomma. Eventuellt A-slutspel ér ett exempel, C-
ungdoms-DM ett annat. For dvrigt ska lagen matchas "socialt".

Teknisk betoning pé skott, passningar och genombrott, samt att komma i fart.
Ledare utbildade enligt forbundets riktlinjer for aldersgruppen

Engagera fordldrarna i verksamheten.

Spelarna dr med och arbetar fram lagets mélséttning, avseende individuella
prestationsmal samt laggemensamma prestationsmal dessa ska foljas upp
16pande under sdsongen.

Ha roligt
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Flickor B

13-14 ar vid sdsongens borjan

I seriespelet forsoker vi undvika toppning om det inte giller upp- eller
nedflyttning.

Lag i Niva 1 i seriespelet

I slutspelet toppar vi for att vinna.

Pa turneringar forsoker vi blanda toppningar med principen att alla ska fa
vara med. Bestdm vad som géller vid varje enskilt tillfdlle.

I U-SM deltar foreningen med det édldsta laget. Laget ska matchas sa att bésta
mdjliga resultat uppnas.

Tekniskt skall vikten ligga pa samarbete tva och tvd, samt individuell teknik.
Ledare utbildade enligt forbundets riktlinjer for aldersgruppen

Engagera fordldrarna i verksamheten.

Spelarna dr med och arbetar fram lagets malséttning, avseende individuella
prestationsmal samt laggemensamma prestationsmal dessa ska foljas upp
16pande under sdsongen.

Ha roligt

Flickor A

15-16 ar vid sdsongens borjan

Lag i Niva 1 i seriespelet

Vi spelar for att vinna. I savil slutspel som turneringar kan yngre spelare
forstirka for att 6ka segerchanserna.

Vi skall tillhora topplagen i Stockholm och vara konkurrenskraftiga d&ven mot
Sverigeeliten 1 U-SM.

Ett socialt alternativ bor finnas parallellt.

Traningen Overgér till mer systemtinkande. Spelarna ska klara av att 16sa
situationer och problem kollektivt.

Den individuella tekniken &r fortsatt hdgt prioriterad.

I U-SM deltar foreningen och inte laget. Det innebér att vi ska stélla upp med
bista mojliga lag for dldersklassen. Laget ska sedan matchas sd att bista
mdjliga resultat uppnas.

Teoretisk utbildning ingér.

Spelarna utbildas foreningsdomare.

En enklare ledarutbildning ska genomforas.

Négra blir instruktorer pa handbollsskolan.

Ledare utbildade enligt forbundets riktlinjer for aldersgruppen

Engagera fordldrarna i verksamheten.

Spelarna dr med och arbetar fram lagets malséttning, avseende individuella
prestationsmal samt laggemensamma prestationsmal dessa ska foljas upp
16pande under sdsongen.

Ha roligt
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Damjuniorer

Elitinriktat. De bista spelar.

Vi ska tillhora Sverigeeliten och konkurrera om en plats i SM-slutspelet for
juniorer.

Storre vikt laggs vid fysisk trdning & trédningsintensiteten okar.

Turneringar utomlands om ekonomiska forutséttningar finns.

Samtrianingar med Damlaget.

Spel i Team Stockholm.

Kvalitet dr ordet som skall genomsyra verksamheten.

Ett larlingssystem ska sedan hjélpa de bésta juniorerna dver till den hidgrande
seniorverksamheten. Malet dr att ndgon eller nagra juniorer ska kunna ta
steget upp 1 seniortruppen varje ar.

I J-SM deltar foreningen och inte laget. Det innebér att vi ska stédlla upp med
bista mojliga lag med for aldersklassen godkind alder. Laget ska sedan
matchas si att biasta mdjliga resultat uppnés.

Ledare utbildade enligt forbundets riktlinjer for aldersgruppen

Engagera fordldrarna i verksamheten.

Spelarna dr med och arbetar fram lagets mélséttning, avseende individuella
prestationsmal samt laggemensamma prestationsmal dessa ska foljas upp
16pande under sdsongen.

Ha roligt

Team Stockholm

Skall besta av ambitidsa & talangfulla spelare som vill satsa pa elithandboll.
Laget dr en symbios mellan junior- och A-lagsverksamheten

Ledare med steg 3 utbildning skall efterstrivas

Malsittning dr minst Div 1 spel.

Ha roligt

Damlaget

Helt elitinriktat.

Spelarna dr med och arbetar fram lagets mélséttning, avseende individuella
prestationsmal samt laggemensamma prestationsmal dessa ska foljas upp
16pande under sdsongen. Har sétts dven resultatmal.

Laget skall tillhora Sverigetoppen och utveckla kompetens for Europaspel.
Ledare pd hog nationell niva

Ha roligt

** For att halla spelare skadefria i alla dldrar och kunna utveckla spelare, krdvs en mycket god fysik.
Handbollstriningen bestar till stor del av dldersanpassade fystrining (koordination, rorlighet, balans,
kondition, snabbstyrka, stabilitet, teknik)

Aldersanpassade fystester genomfors infor varje sisongsstart och varje sdsongsavslutning, valfritt om man
dven genomfor en halvsdsongstest. Tester genomfors for att kunna ge dterkoppling till spelare pa sin egen

utveckling.
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Foreningen

Skall skapa foOrutsdttningar genom att arbeta ihop ekonomiska, personella och
praktiska resurser for att bedriva verksamheten elitméssigt. Det krdvs pengar,
vélutbildade och duktiga ledare, samt tillgang till hallar och bra material.
Medlemsavgiften gar till huvudféreningen, medan spelaravgiften ticker delar av
kostnaderna for hallhyror, ledare, administration, forsékringar osv.

Vidare tillkommer cafeteriadagar, lotterier m m for att ytterligare stirka foreningens
ekonomi.

Foreningen skall std for en milj6 som gor att de ungdomar som soker sig till
foreningen trivs och stannar kvar. Julfesten, gemensamt tréningsldger, Eken Cup m m
ar nagra arrangemang som kan anvindas till detta syfte.

Foreningen skall ta vara pa sina medlemmar, oavsett alder. Det finns alltid nagot att
gora. Ledaruppdrag, domare, funktionér, materialférvaltare, kommittéledamot o s v.
Det giller att ta vara pa all den kunskap och rutin som finns inom féreningen.
Foreningens tar utgangspunkt i var Verksamhetsid¢ (Vision och vérderingar). Vi
forvéntar oss att ledare och spelare uppvisar ett beteende som Gverensstimmer med
foreningens vérderingar.

Ledare

Ledaren &r en forebild for spelarna. Han/hon skall upptrdda pé ett lugnt och balanserat
sitt gentemot det egna laget, motstindare och domare. Délig forlorarmentalitet och
gnill pa planen beror inte séllan pa att ledaren genom sitt beteende uppmuntrar till det.
Ledare skall behandla alla spelare lika utifran deras egna forutséttningar & behov,
oberoende av vilka handbollskvalitéter de har. Den som dr bést i handboll ska inte ha
nagon stjarnroll, utan var och en har ritt till feedback med utgangspunkt fran dennes
personliga forutséttningar.

Samarbete och kdmpatag skall alltid uppmuntras. Om alla spelare bildar sig en positiv
uppfattning om sig sjélva och sin kunskap, sa kommer ocksé alla spelare att kdnna sig
delaktiga i lagets spel och eventuella framgangar.

Ledare i lagen ska regelbundet (minst 1 gg i ménanden) skriva ndgot pa lagets
hemsida eller pd Sparvigens Facebooksida, girna dven med bilder.

Tonen vi anvédnder dr alltid positiv, vi recenserar lagets egen insats, skriver vi om
motstdndarlaget dr det for att berdomma dem, detsamma géller domare, sekretariat eller
andra foreningar.

Fr.o.m. forsta ars B-flick ansvarar ledarna for att dokumentera lagets beteendeexempel
pa Spérvigens varderingar. (Se underlag for spelarsamtal)

Spelare

Det dr Du som spelar i Sparvdgens farger som genom ditt upptrddande och Dina
insatser pd och utanfor planen skapar foreningens goda rykte. Att delta i en lagsport
stdller sdrskilda krav pd Dig som deltagare. Du har ett ansvar gentemot Dina kamrater
att stdlla upp pa trdningar och matcher - bada ar lika viktiga. Och framfor allt, det blir
mycket roligare om man ar ménga pa planen.
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Vi forvéntar oss att Du alltid forsdker gora Ditt bésta, samt att du foljer och lyder de
rdd och anvisningar Du far av Dina ledare. Nér du dr A-flicka skall du dessutom
genomga en enklare ledarutbildning, samt doma som féreningsdomare.

Virvningar kan forekomma fran A-flicknivd och uppat. Yngre spelare som sjélva tar
kontakten ar naturligtvis alltid vdlkomna.

Om nagon av vara ungdomar vill sluta spela handboll, ska lagledningen ta reda pa
orsaken. Vi forsoker motivera spelaren att fortsitta sisongen ut.

Den som slutar spela ska tillfragas om fortsatt engagemang i klubben som t ex ledare,
tranare, domare, funktionar...,

Genom att dra paralleller mellan handboll och skolan kan vi underlétta skolarbetet.
Den anda av fair play, kampvilja, planering och god ordning som vi inom foreningen
stravar efter, kan litt Overforas pd skolarbetet ockséd. Vi skall uppmuntra att alla vara
spelare skoter sitt skolarbete, samtidigt som trdningen prioriteras. Detta fungerar om
spelare lér sig att planera och prioritera sin (fri)tid.

Foraldrar

En fOrutséttning &r att fordldrar engagerar sig i foreningens verksamhet for att det ska fungera.
Och dé& menar vi inte bara ekonomiskt, utan i forsta hand genom att Ni stottar och hjilper vara
ledare och spelare och hjdlper till med att tvitta matchstédll ndgon ging/sdsong. Medverkar 1
A-lagets arrangemang nagon géng/sdsong

Som forilder forvintas du att:

vara stodjande, intresserad, omtéinksam och forstaende!

alltid vara positiv och uppmuntra vid forluster!

stélla krav pa upptrddande vid matcher, men kriv inte vinst!

visa initiativforméga och hjélp girna till med aktiviteter kring laget!
hjélpa till med att undvika kollisioner mellan skolan och handbollen!
se till att spelarna alltid meddelar eventuell franvaro!

stdlla upp med transporthjélp till matcher

arbeta i cafeterian, samt vid arr. som t ex Elitlagets matcher.

delta i fordldramdten som lagledningen anordnar.

hjélpa till att tvitta matchstillet ndgon gang/sasong.

upptriada sportsligt vid trdningar och matcher!

inte uttala sig ofordelaktigt om/till spelare och ledare i laget/féreningen
synpunkter pd domare, ledare & spelare i andra lag samt andra fordldrar framfors till
foretrddare for Sparvigen

Spéarvigen HF 709) Bla Traden



SPARVAGENS HF

Organisation

Sparvdgen bestidr av en alliansforening med ett stort antal sjdlvstindiga foreningar inom
manga olika sporter varav vi dr Sparviagen HF Stockholm. Vi dr organiserade pa foljande sitt,
styrelse om lagst fem ledamoter, elitkommitté, ungdomskommitté, arrangemangskommitté
och marknadskommitté.

Ungdomskommittén

Organiserar verksamheten i aldersgrupperna upp till och med Damjunior (DJ).
Minst tva lag i varje aldersgrupp.
Samarbete mellan &ldersgrupperna.
Ett prioriterat mél dr att trdnarna skall ha den utbildning som krédvs for respektive
aldersgrupp.
Fran fordldragruppen utses en eller flera lagledare.
o Exempel pa 6vriga nddvindiga arbetsuppgifter

*  Web-master

* Kafeteriaansvarig

* Ekonomiansvarig for lagkassa
En gang per manad arrangeras ungdomsledarméten for utbyte av tankar, idéer,
synpunkter, dvningar och samverkan mellan ungdomslagen.

Elitkommittén

Elitverksamheten leds av denna kommitté pa styrelsens uppdrag

Under elitkommittén hor Damlaget samt Teamstockholm.

Ledarna skall ha en mycket hog kompetens, och bor ha gitt forbundets hogsta
stegutbildning.

Samarbetet mellan Damlaget, Team Stockholm och Damjuniorlaget dr av hogsta vikt,
varfor Damlagets taktiska trining dven skall genomsyra bdde Utvecklings- och
Damjuniorlagets verksambhet.

Allt for att optimalt utveckla unga talanger till fullfjadrade seniorspelare.

Arrangemangskommittén

Ansvarar for Elitarrangemangen

Marknadskommittén

Ansvarar for marknadsforing av foreningen

2011-12-29
Kjell Windahl
Ordforande Spéarviagen HF Stockholm
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Bilaga 1.

Inom Svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll. Barnhandboll utévas
av barn upp till tolv ar. Inriktningen pd hur barnhandboll ska utdvas kdnnetecknas av en
individuell, motorisk utveckling med lek som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Tréaningen av barn ska kinnetecknas av:
* hog aktivitetsgrad * hog bollkontaktsgrad * hog rolighetsgrad

Barnhandbollsmatcher ska under de forsta dren genomforas

* pa minihandbollsplaner (20 x 12m), for forsta &rs D-ungdom och yngre

* med mindre mél (2,0 x 1,7m), for forsta &rs D-ungdom och yngre

* med farre antal spelare pa planen (4 utespelare)

* med anpassade regler (SHF:s regelbok for minihandboll)

* med en utbildad minihandbollsdomare (matchledare) med uppgift att leda matchen
och samtidigt l4ra barnen reglerna.

* enligt principen att alla skall spela lika mycket och att spela pé olika positioner

* med for respektive aldrar anpassade bollar

* sa att barnen fir mojlighet att tdvla, vinna och forlora utan fokusering pa resultat och
serietabeller

Langsiktig fardighetsutveckling

Barnhanboll kénnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling. Forsvarsspelet
skall vara "fritt spel” eller "man —man spel” p& minihandbollsplan. Pé stor plan spelas 3-3
eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfor frikastlinjen. Anfallsspelet kommer av sig
sjalvt. Det géller att gora mal. Fardigheterna dribbla, passa-fainga och skjuta mél ska
tilldimpas. P4 minihandbollplanen spelas helt fritt anfallsspel. P4 stor plan spelas fritt
anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nir det kdnns for trangt med fyra stycken 9
metersspelare kan 3-3 spelet paborjas.

For att behélla barn inom var verksamhet &r det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomfors pé barns villkor.

Exempel pa barns behov ér att:

* {4 vara aktiv och i rorelse, helst med ¢ fa prova pd nya utmaningar

boll e kdmpa, kdnna glddje och vinna matcher,
* kénna sig trygg i gruppen men ocksa léra sig forlora
* det dr ordning och reda * ha roligt, 4 det inte roligt stannar man
* bli sedd under trining och match hemma
Appropa toppning 0sv,,,

Forening kan bli avstingd fran bidragsgivning och dterbetalningsskyldig

- om barn/ungdomar inte ges plats i foreningens verksamhet pd grund av kon, politiska,
religidsa, etniska eller sexuella skil

- om barn inte fér tilltrdde i lag eller grupper pd grund av att uppenbar elitverksamhet
bedrivs
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