Träningstävling Triathlon Jogersö
15/7 -15 Vattentemp 19 grader. Sol 21 grader. Svag vind
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Emil Haglind
	SLK
	11,30
	32,50
	23,55
	1,08,15

	Per Ljung
	SLK
	12,25
	32,20
	24,00
	1,08,45

	Gustav Söderström
	SLK
	10,05
	34,15
	24,35
	1,08,55

	Frank Haglund
	SLK
	11,40
	35,50
	26,40
	1,14,10


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Håkan Schröder
	SLK
	9,45
	29,35
	20,20
	59,40

	Emil Andersson
	SLK
	7,50
	19,15
	-
	-

	Patrik Andersson
	SLK
	7,50
	19,05
	-
	-


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Pascal Haglund
	SLK
	4,20
	20,00
	6,40
	31,00


