Träningstävling Triathlon Jogersö
22/7 -15 Vattentemp 19 grader. Vind 7m/s
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Patrik Andersson
	SLK
	11,55
	32,00
	24,05
	1,08,00

	Pontus Forsberg
	LK Runners
	11,10
	33,40
	27,55
	1,12,45

	Ida Forsen
	SLK
	13,10
	43,45
	25,05
	1,22,00


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Håkan Schröder
	SLK
	10,40
	25,35
	20,30
	56,46


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Alvin Dahl
	SLK
	2,50
	12,05
	5,05
	20,00

	Pascal Haglund
	SLK
	4,10
	19,45
	6,05
	30,00


