Träningstävling Triathlon Jogersö
8/7 -15 Vattentemp 19 grader. Växl.molnighet 18 grader måttlig vind
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Robert Berg
	SLK
	9,20
	30,50
	23,35
	1,03,45

	Patrik Andersson
	SLK
	11,45
	32,30
	24,50
	1,09,05

	Emil Haglind
	SLK
	11,50
	33,25
	24,00 
	1,09,15

	Daniel Törnkvist-L
	SLK
	12,40
	32,30
	25,05
	1,10,15

	Simon Larsson
	OK Hällen
	13,30
	37,00
	19,55
	1,10,25


	Gustav Söderström
	SLK
	10,15
	34,45
	26,40
	1,11,40

	Mikael Larsson
	OK Hällen
	12,20
	36,55
	23,55
	1,13,10

	Frank Haglund
	SLK
	11,35
	35,45
	28,50
	1,16,10


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Emil Andersson
	SLK
	3,00
	12,10
	4,35
	19,45

	Pascal Haglund
	SLK
	4,20
	23,40
	6,00
	34,10

	Tindra Haglind
	SLK
	4,10
	25,30
	4,30
	34,10


