Träningstävling Triathlon Jogersö
27/8 -14 Vattentemp 13 grader. Soligt, svag vind
Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Ludwig Fleetwood
	SLK
	      9,10 (750m)
	16,40
	10,15
	36,15

	Tommy Söderberg
	OK Hällen
	8,20
	17,30
	10,30
	36,20

	Per Nilsson
	LK Runners
	8,35
	17,15
	12,10
	38,00

	Frank Haglund
	SLK
	7,10
	18,00
	14,10
	39,20

	Tomas Norrman
	Kungälvs KK
	8,40
	19,40
	13,00
	41,20

	Mattias Almerius
	SLK
	Endast sim
	
	
	


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Kajsa Sten
	SLK
	4,20 (Löp)
	15,40
	3,45
	23,45


Knattar
	Alice Almerius
	SLK
	5,15


