Träningstävling Triathlon Jogersö
13/8 -14 Vattentemp 21 grader. Luft 19 grader. Blåsigt 8m/s
Sprint 750m sim – 20km cykel - 10km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Daniel Lundberg
	SLK
	13,45
	34,10
	25,05
	1,13,00

	Tomas J
	?
	14,05
	35,40
	26,16
	1,16,10

	Janne Immonen
	SLK
	17,25
	37,35
	23,15
	1,18,15

	Andreas Hall
	SN
	23,25
	42,05
	33,05
	1,38,35

	Emil Haglind
	SLK
	12,25
	34,40
	Bröt
	-------

	Ludwig Fleetwood
	SLK
	Endast sim
	
	
	

	Patrik Andersson
	SLK
	Endast sim
	
	
	



              
	
Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	H, Schröder
	SLK
	10,15
	27,00
	19,00
	56,15

	
	
	
	
	
	



Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Alvin Dahl
	SLK
	2,35
	11,35
	4,35
	18,45

	Kajsa Sten
	SLK
	2,30
	14,15
	3,20
	20,05

	Emil Andersson
	SLK
	2,35
	14.00
	3,45
	20,10

	Leo Dahlrot
	Oxd
	3,05
	15,30
	6,25
	25,00

	Tindra Haglind
	SLK
	3,50
	22,10
	6,20
	32,20



Knattar
Alice Almerius        5,10
Ludwig Almerius –(fastnade vid dansen???)

