Träningstävling Triathlon Jogersö
31/7 -13 Vattentemp 20 grader. Åska och regn.
Sprint 750m sim – 20km cykel - 10km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Ludwig Fleetwood
	SLK
	8,55
	32,55
	20,50
	1,02,40

	Johan Keres
	Tri Öst
	10,25
	31,30
	21,35
	1,03,30

	Robert Berg
	NSS
	9,20
	33,40
	24,05 
	1,07,05

	Per Ljung
	SLK
	12,30
	31,40
	23,40
	1,07,50

	Marcus Carlsson
	SLK
	13,25
	35,55
	19,30
	1,08,50

	Ronny Eriksson
	LK Runners
	12,20
	35,20
	25,00
	1,12,40

	Auvo Kulppi
	SLK
	14,30
	35,45
	23,50
	1,14,05

	Björn Hallström
	Tri Öst
	12,40
	36,30
	25,35
	1,14,45

	Jonas Erisson
	Fredrikshof CK
	14,15
	36,55
	26,45
	1,16,55

	Magnus Axelsson
	Tri Öst
	11,15
	39,45
	25,55
	1,16,55

	Frank Andersson
	SLK
	12,10
	35,35
	20,55
	1,18,40

	Henrik Berglund
	SLK
	14,45
	40,05
	24,05
	1,18,55

	Patric Andersson
	SLK
	12,40
	31,30
	-
	-

	Mattias Almerius
	SLK
	Bröt
	-
	-
	-


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Jonas Ahlgren
	LK Runners
	7,25
	20,55
	13,00
	41,20

	Emelie Sköld
	SLK
	9,20
	21,30
	13,10
	44,00

	Patrik Sköld
	SLK
	9,20
	21,30
	13,10
	44,00


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Kajsa Sten
	SLK
	3,00
	15,15
	3,30
	21,55

	Viktor Eriksson
	Sunbyberg
	3,20
	15,35
	4,25
	23,20


