Träningstävling Triathlon Jogersö
13/7 -16 Vattentemp ca:19 grader. Växl.molnighet, vind 8-10m/s, 21grader i luft
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Jimmy Karlsson
	LK Runners
	11,00
	28,35
	21,00
	1,00,35

	Robert Berg
	SLK
	9,00
	29,45
	22,25
	1,01,10

	Simon Larsson
	OK Hällen
	12,00
	35,15
	18,50
	1,06,05

	Emil Haglind
	SLK
	11,00
	32,15
	24,10
	1,07,25

	Per Ljung
	SLK
	11,45
	33,45
	25,10
	1,10,40

	Mikael Larsson
	OK Hällen
	11,20
	36,55
	24,25
	1,12,40

	Johan Lindebrink
	?(SLK)
	13,30
	35,25
	24,40
	1,13,35

	Viktor Urby
	?(SLK)
	13,55
	35,55
	27,05
	1,16,55

	Janne Immonen
	SLK
	14,40
	38,50
	24,20
	1,17,50

	Marcus Larsson
	SLK
	13,30
	36,40
	29,25
	1,19,35

	Sune Carlsson
	OK Hällen
	13,40
	38,05
	28,10
	1,19,55


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Andreas Mathiesen
	SLK
	9,30
	20,25
	15,40
	45,35

	Bojan Djukanovic
	LK Runners
	8,30
	22,20
	20,10
	51,00

	Karin Backrud
	Rogsta IK
	10,00
	27,50
	17,50
	55,40

	Jenny Källman
	OK Hällen
	10,00
	27,50
	18,00
	55,50

	Håkan Schröder
	SLK
	9,30
	27,00
	20,30
	57,00

	Kaj Adelborg
	Fd SLK
	Ej sim
	22,40
	14,10
	36,50


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Annika Källman
	OK Hällen
	4,45
	33,05
	7,55
	45,45


Knattar     Vattenlöp-Cykel-Löp
	Nils Jensen
	SLK
	
	2,00
	1,40
	3,40

	Ludwig Almerius
	SLK
	
	2,00
	1,45
	3,45

	Tage Jensen
	SLK
	
	3,00
	2,20
	5,20

	Alice Almerius
	SLK
	
	5,00 (sim 100m)
	6,15 (löp 800m)
	11,15


