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Medlemsinfo varen 2013
SLK — Klubben framfor alla!

Hej Alla SIk: are !

Hoppas alla trots att vintern &nnu inte ar slut har kunnat tréna
p& en bra niva. Vi avslutade aret 2012 med Arsfest, god mat
och lite underhallning. Och vi stammer av féregdende ar med
Arsméte nu i dagarna.

All information om héandelser, tavlingar mm kommer att finnas
pa var nya Hemsida som kom igang i bérjan av november.
http://www.slk-oxelosund.se

Vi startar vi upp en ny sdsong med traning och tavling. Det
blir intressant med nagra av véra triathleter med mal som
Ironman, jag onskar dem lycka till.

Forberedelser har redan dragit igdng med inomhus traning
och tavlingar likasd och med Oxel6loppet ligger vi
startgroparna.

Vi ar nu &gare till Minigolfen pa Jogerso, bade banor och hus,
sa till det behdver vi ett antal ungdomar och kanske dven
vuxna som kan hjélpa till under sommaren, mer om detta
kommer pa Hemsidan.

Vi ses i sparet

// Eva vid datorn

Traningsdag for vuxna lérdagen den 20:e April

Det blir en favorit i repris med en I6prunda och sedan SPA pa Sunlight i

Nykoping.

Vi traffas vid parkeringen vid Ryssberget kl 13.00 och springer/ gar efter egen
formaga . KI 14.30 samlas vi pa Sunlight for bad och bastu , dar serveras fika
och ett enklare mellanmal. Vi avslutar pa Sunlight ca 17.00

For er som vill s& atersamlas vi pa kvallen och gar ut och &ter tillsammans.

Anmalan till Lotta Johansson tel: 0708-238448 SENAST 15 APRIL


http://www.slk-oxelosund.se/

SLK Klader

Ni som ar intresserade av att kopa tranings/tavlingsklader i SLK’s farger och
logga hor av er till Maria Sten tel: 070-454 76 62

Dags att betala medlemsavgiften!

Nu ar det dags att betala in medlemsavgiften fér 2013. Inbetalning sker till
PlusGiro konto 799699-4

Familje medlemskap 500kr Senaste betalningsdag
Vuxen 300 kr '
Barn/ungdom (upp till 20&r) 150 kr 31 Mars !
Stédmedlem 100 kr

Nya medlemmar och medlemmar med andrade personuppgifter mailar till slk-
oxelosund@hotmail.se Informationen nedan behdvs till medlemsregistret for
att forsékringen for klubbmedlemmarna ska gélla.
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Styrelsen

Pa arsmotet 2013 valdes féljande personer in i SLK’s styrelse.

Ordférande Ledamoter Suppleanter

Eva Hellborg Henrik Berglund Patrik Skold
Eva-Lotta Johansson Ludwig Fleetwood

Kassor Susanne Eriksson-

Otho Kulppi Vistimaki

Sekreterare Revisorer

Maria Sten Kenneth Burman

Leif Blomqgvist

Skinkloppet 2012 - Resultat

Foto Fredrik Laitinen

Juniorer 2km
1.Linus Jansson SLK Oxelésund 8.02

Damer 5km

1. Anna Ekholm LK Nyk&ping Runners 23.20
2. Susanne Eriksson SLK Oxelésund 25.35

3. Helen Pahverk LK Nyk&ping Runners 29.14

Man 5km

. Andreas Jansson Hasselby SK 16.53

. Tobias Brolin SLK Oxelésund 19.11

. Mans Lindblom SLK Oxelésund 20.31

. Roger Sten SLK Oxeldsund 20.34

. Henrik Berglund SLK Oxel6ésund 21.27

. Tommy Eriksson LK Nykoping Runners 22.41
. Kaj Adelborg SLK Oxelésund 27.23
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