
Speltid 1 x 20 min.

Vanliga regler för five-a-side gäller.

Målvakten får bara kasta/rulla ut bollen.

Bollen får inte kastas över halva plan, när bollen har varit ur spel.

Inspark istället för inkast, får ej gå direkt i mål.

Två grupper med 4 lag i varje

Placering i grupperna vid lika poäng sorteras efter målskillnad / 

gjorda mål / inbördes möte / lottning

3:a samt 4:a spelar placeringsmatcher, 1:a samt 2:a spelar finalspel

Vid oavgjort vid full tid så tillträder förlängning 1x5 min.

Ingen Paus! Första mål vinner!

En utespelare tas bort, 3+1 på plan. 

Efter 3 min tas ytterliggare en utespelare bort,  2+1 på plan.

Efter 5 minuter blir det straffar, 3 från varje lag, oavgjort där,

en mot en tills vinnare utses. Ingen spelare får slå 2 straffar innan 

alla i laget har slagit 1 straff, därefter börjar det om.

Gruppspel

Placeringsmatcher / Finalspel

SPELREGLER


