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Loharad P99, serisegrare tre dr i rad.

Hittills har laget tagit hem sex cupvinster 2011.

"Sveriges basta bondlag”

- Christer Mesch berattar om framgangssagan Loharads P99
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Christer Mesch.

“~ Vi har en underbar kamrat-
skap och gruppkansla i laget.
Att laget sedan har haft stora
framgangar hjalper forstas
till, framgang foder framgang,
sager Christer.”

Seriesegrare 2009, 2010 och 2011. Bara i ar har Loharad IF:s P99-
fotbollslag tagit hem sex cupsegrar. De ar en riktig framgangssaga.
Tranare Christer Mesch berattar om vad som ligger bakom laget,
kamratskapet och alla segrar. Laget ar aven gjort sig kant under
smeknamnet "Sveriges basta bondlag”.

ALLT FLER FOTBOLLSSPELARE an-
sluter sig till Lohdrads Pgg-lag. Framgadng
efter framgang foder en positiv trend och
ryktet sprider sig. Samtidigt, siger tranare
Christer Mesch, skulle han byta bort alla
framgdngar for gemenskapen i laget och
traningarna.

Laget startades av Christer, som drar
igang nya lag for barn- och ungdomar
varje dr, tillsammans med de andra tre
tranarna nédr barnen var sex dr gamla.
Vid starten var det omkring tio barn. Nu
har laget fatt nagra tillskott runt om fran
Roslagen och dr idag en trupp pa cirka 30
fotbollsspelare.

— Idag kommer barn fran hela Rosla-
gen for att spela med Lohdrads Pgg-lag.
De kommer frin exempelvis Rimbo, Norr-
tdlje, Radmanso, Riala och Roslagsbro.
Nar jag slutade trana Grindskolans elever
i Norrtdlje ville ett gang folja med och tra-
na i Lohdrad. Det ar helt okej, vi sdger inte

nej till grabbar och tjejer som vill spela
fotboll, sdger Christer.

I ar har det varit sa pass manga fot-
bollspelare att laget har spelat med tva lag
isin dldersklass, lag R6d och lag Bla.

— Vi har inga fasta spelare i nagot av la-
gen och vi matchar laget utifran vilka vi
moter.

— De som far spela i matcherna dr de
som dr med pa traningarna. Det blir mest
rattvist pa sa sitt, forklarar Christer.

Resultaten efter drets seriespel talar sitt
eget tydliga sprak: forstaplats for Lohdrads
Pgg Réd och en andraplats for Lohédrads
Pgg Bla. Andraplatsen var lite otur, berit-
tar Christer, eftersom det vinnande laget,
Sunnersta AIF Pgg Vit, knep forstaplatsen
med en podng.

Mellan 2009-11 har laget en imponeran-
de statistik i seriespel pa 83 matcher med
68 vinster, sju oavgjorda matcher och atta
forluster pa tre ar. Malskillnaden ligger

pa 489 gjorda mal och 123 inslippta mal.
En stor del av seriespelet har dessutom
bestdtt av dldre motstind. I drets sdsong
deltog Lohdrads Pgg med tva lag i samma
dlderskategori.

"Sveriges basta bondlag”

Efter seriespelet begav sig laget fran Loha-
rad ivdg pa olika cupspel och har redan
tagit tre cupvinster efter serien. Totalt har
laget sex cupvinster i ar. Nagot som prag-
lar laget dr det genuina fotbollsintresset
och viljan att trdna, spela matcher och
cuper.

- Den forsta cupen efter seriespelet,
berittar Christer, spelades i Arsunda - en
riktig idyllisk ort och vi hade strdlande
solsken under helgen. Grabbarna vann
stort och flera matcher vann de med osan-
nolika 7 - o, 6 - 0, 8 - 2 etcetera.

Under hosten har Lohdrads Pgg dven
hunnit med att vinna Uppsala IF Cup,
Viggan Cup i Taby och tagit andraplatser
iinbjudningscuper sisom Lennart Johans-
sons Cup samt 11-manna chocken (forlust
ddr pa straffar mot Hammarby IF).

- lLaget har varit otroligt duktigt och
vunnit mot riktigt duktiga lag. Forra dret
spelade vi en cup i Solna, AIK elit cup, och
slog bland annat AIK:s akademilag och an-

Segergladje!

"~ Mina mal ar trakiga och stracker sig alltid nastan bara till ndsta
traning och malet ar da att den traningen eller matchen ska bli

sa bra som majligt. Malet ar ju alltid i och for sig att ha roligt och
utvecklas! Det vi har i sikte ar att delta i Gothia Cup 2012, varldens
storsta ungdomsturnering i fotboll: The World Youth Cup, samt att
aka pa traningslager i Barcelona 2013

dra utvecklingslag. Efter det har vi blivit
kidnda som "Sveriges bista bondlag”, sdger
Christer med ett leende.

I dar kommer Lohdrads Pgg att spela AIK
elit cup den 17 december.

- Det kostar en hel del pengar att satsa
som det hdr laget gor, med cup-avgifter, re-
sor till matcher langre bort for att fa &nnu
mer hardare motstind for att utvecklas.
Sponsorernas insats samt fordldrarnas
stod ar ovdrderligt och en forutsdttning
for ett lag som Lohdrads Pgg ska kunna
fortsdtta att utvecklas i samma takt. Kon-
kurrensen blir hardare ju dldre killarna
blir, sdger Christer.

Bakom framgangssagan

Vad dr det egentligen som skordar lagets
framgangar?

Christer berdttar att laget trdnar efter
en viss metod, kallat coerver coaching:

— Vi trdnar tvd dagar i veckan och vi
tranar dret om. Pa sommaren blir det lite
enklare fotbollstrining med efterféljande
bad. Det blir ramaskri bland spelarna om
vi férsoker minska ned pa traningen. Co-
erver coaching gdr ut pa att man tridnar
med bollen hela tiden. Vi gér allt med bol-
len, dven uppvarmning, lekar, kull etcete-
ra. Dessutom tranar vi mycket teknik och

viarmer alltid upp med olika bollteknikba-
nor. Mottot dr: en spelare - en boll.

Om man vill se prov pa spelarna boll-
skicklighet kan man titta pa videon som
finns pa lagets hemsida. Efter startsigna-
len kommer forsta madlet pa bara nagra fa
sekunder, en helt fantastisk prestation!

- Vi har en underbar kamratskap och
gruppkadnsla i laget. Att laget sedan har
haft stora framgangar hjédlper forstas till,
framgang foder framgang, siger Christer.

Vintern bjuder pé trining och nagra in-
omhuscuper ar planerade. Ndsta sdsong,
berdttar Christer, innebdr forsta sisongen
med ett elvamannalag. Vad dr ndsta ars
malsdttning?

- Mina mal &r trakiga och stricker sig
alltid néstan bara till ndsta trdning och
madlet dr da att den tréaningen eller match-
en ska bli sa bra som madjligt. Mdlet ar ju
alltid i och for sig att ha roligt och utveck-
las! Det vi har i sikte dr att delta i Gothia
Cup 2012, varldens stérsta ungdomsturne-
ring i fotboll: The World Youth Cup, samt
att aka pa traningsldger i Barcelona 2013,
avslutar Christer.

TEXT: Jessica Lind
FOTO: Peter Bergendahl
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Bollkontroll! Laget tranar enligt metoden coerver coaching. Mottot &
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Cupseger inomhus.



