Aby IF

Barn & Ungdoms Fotboll
“Sd mdnga fotbollsintresserade som mdjligt sG ldinge som mdojligt”

Féortydligande gdllande vintersdsongen (Jan — Mars) och vara 11 driga konstgrdsplaner

Aby IP
Personalen pa IP-Kansliet kommer som tidigare ar att férsoka halla vara konstgrasplaner i traningsbart skick i

mojligaste man under veckodagarna mandag-fredag i perioden januari fram t o m tavlingsspelet borjar i
februari med Ostgdtacupen.

Nar vi kommer in i tavlingsspelet och traningsmatchspelet (februari-mars) kommer vi prioritera att ta bort
snon nar tavlingsmatcher (Ostgétacupspel Dam & Herr) finns med i kalendern p& var Stora Konstgrasplan (11
mot 11). Om vi enbart har traningsmatcher inplanerat och det kommer sn6 nar personalen gatt hem pa
fredagen kommer vi inte ta bort sné som kommer ner under helgen pa Stora Konstgraset (11 mot 11 — 9 mot
9) och Lilla Konstgrasplan (7 mot 7 - 5 mot 5). Kan innebéra att eventuella traningsmatcher som finns
inplanerade formodligen kommer behovas stéllas in. Bakgrunden till denna prioritering ar att vi nu ar inne pa
vart 11:de ar med vara konstgrasplaner och for varje snordjning sa blir slitaget stérre och vi far samre planer
att kunna spela pa nar vi har tavlingsmatchsadsong.

ALTERNATIV TRANING

® Passa dven pa att stilla om inte in vid daligt vider genom b | a att samla laget och fortbilda er i
"foreningstradets” magiska varld (fardiga teoripass). Information finns med i féreningens
spelarutbildningsplan och material finns hos kansliet, bara att hora av er.

® Slutligen sa arbetar vi med att fa fram tider pa alternativa traningsytor vid de tillfillen vara planer
inte dr tranings - spelbara. Det dr dock lagens huvudledare som ar initiativ tagare och kontaktar
kansliet om laget vill fa till en alternativ traningsyta ex inomhus tid vid icke traningsbara-spelbara
planer.

Nagra lankar till SVFF’s hemsida om vintertraning

®  Trina smart i vinter - Forening och aktiva (svenskfotboll.se)

® 5 rad vid vintervader i trining och matcher fran SVFF

Aby IF Barn & Ungdoms Fotboll — Lindbyvigen 42, 616 31 Aby — info@abyif.se
www.laget.se/abyif - orgnr 825000-6254 - bankgiro 878-6295



mailto:-%20info@abyif.se
mailto:info@abyif.se
http://www.laget.se/abyif
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2023/11/vintertraning/
https://1drv.ms/i/s!Ao3irvDqibLkguNRGYbH0knNMqolbA?e=6DjCLV

